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KLEINANZEIGER-PIAZZA

Kreativ, technisch und abwechslungsreich: 
Entdecke die fünf Carrosserie-Berufe.

Unsere Berufe haben Zukunft!

carrosserieberufe.ch
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Fam Baltes
D - 79410

Badenweiler
Sofienstr. 1
Telefon

+49-7632-82480

... und das alles
gegenüber
Kurpark

Schloßpark
Kurhaus Palais
Konzertmuschel

Cassiopeia-Therme
Familiengeführtes
First-Class Hotel

Thermal-Wellnesslandschaft vom
Feinsten auf 685 m² inklusive!
Thermalwasser Hallenbad

Softpackliegen, Naturfango, Moor
Wohlfühlpackungen

Kaiserbäder in Sprudelwanne
“Sieben” Erlebnissaunen

Die neueste ellnessanlage im rtW O
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PELLETS PELLETS
PELLETS PELLETS

MS AME 105485

aktion 
weihnachts

päckli

Sammelschluss 
22. November 2025

weihnachtspäckli.ch
Aktion Weihnachtspäckli 

Bodengasse 14,  3076 Worb
IBAN CH74 0900 0000 3022 2249 0 

Machen Sie mit!

Beschenken Sie notleidende Menschen in 
Osteuropa. Packen Sie ein Päckli und geben 

Sie es bei einer der 500 Sammelstellen ab.
Alle Infos auf www.weihnachtspäckli.ch

1. Schachtel organisieren oder gratis abholen
2. Artikel einkaufen gemäss Packliste

3. Weihnachtspäckli einpacken, gut verkleben
4. Päckli an einer Sammelstelle abgeben

MS AMO 104448

BADENWEILER WINTERSPECIAL
(ENTDECKEN SIE DEN SÜDSCHWARZWALD, 
30 MIN. VON BASEL ENTFERNT)

 Hotel Neuenfels
Badstrasse 18

D-79410 Badenweiler
Telefon +49 7632 82030
info@hotel-neuenfels.de
www.hotel-neuenfels.de

MS AMO 105385

«4 für 3» Kurz – mal – weg
gültig 1.11.25 bis 13.03.26
(ausgenommen Jahreswechsel / Feiertage)
 
4 Übernachtungen zum Preis von 3
•  inkl. gesundes Markgräfler-
 Frühstücksbuffet
•  Badenweiler-Gästekarte mit vielen 

Ermässigungen und kostenlos mit 
Bus und Bahn im Schwarzwald 
unterwegs

€ 420.00 für 2 Personen im 
Doppelzimmer
€ 270.00 im Einzelzimmer
Zzgl. Kurtaxe

Wir retten Gärten, 
Dächer und Ihre
Stromrechnung
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Sicher geführt; 
kleine Gruppen; 
angenehmes Tempo; 
vielfältige Infos und 
Naturbeobachtungen

Schneeschuhtouren mit www.wander-plausch.ch

55 42 10

Sorgentelefon
für Kinder

weiss Rat und hilft

sorgenhilfe@sorgentelefon.ch
www.sorgentelefon.ch • SMS 079 257 60 89 

IBAN CH97 0900 0000 3400 4900 5

0800Gratis

PF19  66 x 73 mm

55 42 10

Sorgentelefon
für Kinder

weiss Rat und hilft

sorgenhilfe@sorgentelefon.ch
www.sorgentelefon.ch • SMS 079 257 60 89 

IBAN CH97 0900 0000 3400 4900 5

0800Gratis

PF19  66 x 73 mm

M
S 

AM
O

 1
03

70
9



winterland-locarno.ch

21.11–24 / 06.01–25
Piazza Grande, Locarno

20.11–25 / 06.01–26
Piazza Grande
Locarno

BIS ZU

50%



Dovida betreut Seniorinnen und Senioren zu  
Hause und ist damit die Alternative zu Alters-, 
Pflegeheim oder betreutem Wohnen. 

Leben im Alter:  
Betreut zu Hause oder im Heim?
Rund 4 Prozent der Schweizerinnen und 
Schweizer über 65 leben derzeit im Heim, 
96 Prozent zu Hause. Wie möchten Sie im 
Alter versorgt werden? Markus Schweizer 
Niederlassungsleiter in der Region, Experte 
für Seniorenbetreuung, gibt Tipps.
Markus Schweizer, was ist für Seniorin-
nen und Senioren besser: vertrautes Zu-
hause oder rund-um-die-Uhr-Betreuung 
im Heim?
Besser oder schlechter gibt es nicht, nur die 
jeweils individuell passende Lösung. Wird 
keine vollstationäre Pflege benötigt, kann 
eine Betreuerin, die im Haushalt mit lebt, 
die ideale Alternative zum Heim sein.
Was zeichnet eine seriöse «24-Stunden- 
Betreuung» aus?
Ich rate zu Anbietern mit Sitz in der Schweiz 
und SECO-Bewilligung. Zudem sollte er 
von Krankenkassen anerkannt sein. Infor-
mieren Sie sich über Fachkompetenzen 
und die Deutschkenntnisse der Betreuen-
den sowie ihrem Leumund. Arbeitszeiten 
und Freitage müssen unbedingt im Vorfeld 
geregelt sein, auch den Betreuenden ste-
hen die gesetzlich geregelten Ruhezeiten 
zu. Ein wichtiges Qualitätsmerkmal sind 
auch regelmässige Besuche des Anbieters 
vor Ort. 
Gibt es noch weitere Punkte, die Ihnen 
wichtig sind? 
Wichtig ist, dass bei der Betreuung auch 
Angehörige, Ärzte, Therapeuten oder medi-
zinische Spitex-Partner miteingebunden 
sind. Wir bei Dovida nennen das den «Kreis 
der Fürsorge» um die Betreuten, der auch 
unsere Betreuenden und Pflege fachleute 
miteinschliesst. 

Kann sich auch ein Ehepaar von einer  
Betreuerin umsorgen lassen?
Ja, selbstverständlich. Auch kostenmässig 
ist dies in jedem Fall eine Alternative. 

Kontakt: 
Markus Schweizer 
Niederlassungsleiter 
032 511 11 88 
info.solothurn@dovida.ch

Für mehr Informationen:  
dovida.ch
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● Alle, die berufl ich mit Menschen arbeiten möchten
● Alle, die ihre persönliche Weiterentwicklung in den Fokus stellen wollen

● Blockaden verstehen und aufl ösen
● Mentale Stärke aufb auen
● Eigene Ressourcen gezielt nutzen

Nach jedem Block erhältst du ein Einzelzerti fi kat, am Ende der gesamten 
Ausbildung dein Abschluss-Zerti fi kat als Energie & Mental Coach.

Ort: Industriestr. 15, 9430 St. Margrethen

Heidemarie Nguyen-Lokan
Telefon 071 850 0304
praxis@hei-light.ch
www.hei-light.ch

Ausbildung zum Energie & Mental Coach
Start am 20. Februar 2026

Möchten Sie Ihre eigenen Potenziale entf alten 
und gleichzeiti g anderen helfen, Blockaden zu 
lösen und ihre Selbstheilungskräft e zu akti vie-
ren?

In meiner Ausbildung zum Energie & Mental 
Coach begleite ich Sie durch 7 Blöcke à 3 Tagen, 
die Sie auf Ihrem Weg zur persönlichen Weiter-
entwicklung und zur professionellen Arbeit mit 
Menschen unterstützen.

Praxisnah und ideal für:

Jetzt anmelden – die Plätze sind begrenzt!

In 7 Kursen lernen Sie, wie Sie:

Wohlbefinden – Gesundheit� 3
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Casafair ist der Verband für umweltbewuss-
te und faire Wohneigentümerinnen und 
-eigentümer. Wir stehen seit über 30 Jah-
ren für nachhalti ges und klimafreundliches 
Bauen, faire Wohnraumpoliti k und zukunft s-
gerichtete Raumplanung. Wir setzen uns für 
gesundes Wohnen und faire Miet- und Nach-
barschaft sverhältnisse ein. 

Rund um Haus und Eigentum – 
Casafair bietet Antworten und Anregungen

Über 15’500 Familien und Einzelpersonen 
sind bereits dabei. Werden auch Sie Mitglied, 
profi ti eren Sie von zahlreichen Vorteilen und 
stärken Sie die Sti mme der Eigentümerinnen 
und Eigentümer mit Verantwortung. 

Falls Sie noch nicht Mitglied 
bei Casafair sind, können 
Sie sich über den QR-Code 
anmelden. 

Unseren Mitgliedern bieten wir zahlreiche 
Dienstleistungen und Vorteile von der kosten-
losen Kurzberatung bis zu att rakti ven Rabat-
ten ausgewählten Bio-Hotels und verschie-
denen nachhaltigen und hochwertigen 
Produkten und Anbietern. Am Beratungs-
lefon oder bei einem persönlichen Termin 
beraten unsere Fachpersonen Sie individu-

ell und kompetent in allen Fragen rund um 
Haus und Wohnen.
Daneben profi ti eren Sie als Mitglied von 
einer breiten Palett e an Kursen, Vorträgen 
und Besichti gungen zu allen Themen, die Sie 
als Eigentümerin oder Eigentümer interes-
sieren, wie zum Beispiel: «Praxisti pps beim 
Kauf von PV-Anlagen», «Das ABC des Ver-
mietens» oder «Solarspaziergänge». 
Fünfmal pro Jahr informiert das Mitglieder-
magazin «casanostra» über aktuelle Ent-
wicklungen und gibt vielfälti ge Impulse.

Egal ob Sie noch vom Eigenheim träumen, eben erst eine Wohnung 
im Stockwerkeigentum erworben, vor kurzem das Elternhaus geerbt 
haben, seit Jahren im eigenen Reihenhaus leben oder gar mehrere Liegen-
schaft en besitzen und vermieten: Als Eigentümerin oder Eigentümer sind 
Sie immer wieder mit neuen Fragen konfronti ert. Bei Casafair fi nden Sie  
Unterstützung.



Ein Besuch beim Frauenarzt und deine Welt steht Kopf
Sie sass beim Frauenarzt. Der Mund des 
Arztes bewegte sich, doch die Worte er-
reichten sie nicht. Alles um Sie herum wur-
de dumpf und Sie fing nur Fetzen auf:
Auffällig…abklären…Biopsie. Ihr Atem ging 
flach, der Herzschlag dröhnte in ihren Oh-
ren. Ihr Blick wanderte in die Weite und 
blieb an einem Punkt an der Wand hängen. 
Es ratterte in ihrem Kopf: «Was, wenn ich 
nun wirklich Krebs habe?»
Gleichzeitig nickte sie, ohne wirklich zu 
wissen, was sie gerade bejahte. Mecha-
nisch ging sie ihre To-Do-Liste im Kopf 
durch: Kinder, Termine, Haushalt, Schu-
le, Mann, Arbeit. Mit einem Gefühlschaos  
zwischen Hoffnungslosigkeit und «Es muss 
doch eine Lösung geben?!» verliess sie  
ihren Frauenarzt.

Sie suchte nach einer Lösung für sich und 
stiess auf mich.
Unser erstes Gespräch dauerte sicher 3 
Stunden. Stunden voller Emotionen und 
Aha-Momente. Denn wir haben nicht wei-
tere Diagnosen aufgestellt, sondern ihren 
genetischen und gesundheitlichen Code 
entschlüsselt. Die Ursache, warum sie über-
haupt eine Woche zuvor in der Praxis sit-
zen musste.
Den Grund gefunden, weshalb sich ihre Zel-
len überhaupt mutiert haben. Und am Ende 
nach den 3 Stunden hielt sie es in der Hand: 
Ihren exakten genetischen
Gesundheitscode und einen Fahrplan, der 
ihr Zuversicht und Klarheit für die kommen-
de Zeit gegeben hat. Und das hat alles ver-
ändert!

Ich bin Denise Ladner – Systemdiagnosti-
kerin & Alchemistin. Fokussiert
auf die körperliche und psychische Gesund-
heit des Körpers und einer besonderen Lie-
be zum Thema Weiblichkeit.
Denn alles steckt in deiner DNA und die 
Codes sind Dank modernster wissenschaft-
lichen und quantenphysikalischen Metho-
den LESBAR!
Mir ist es ein grosses Anliegen, Symptome 
nicht mit Medikamenten zu betäuben.
Denn was machen die meisten typischer-

weise bei Stress: «Ok, ich reduziere mein 
Pensum etwas, werfe ein paar Nahrungs-
ergänzungen ein, gönne mir eine Massa-
ge und schlafe mich am Wochenende aus, 
dann wird’s schon wieder passen.»
Tja, und dann stellen wir fest, ok, das hat 
wohl doch nicht (mehr) gereicht und an-
statt, dass es besser wird, dreht sich die Spi-
rale weiter nach unten und es steht plötz-
lich eine Diagnose im Raum, die einem den 
Boden sprichwörtlich unter den Füssen weg 
zieht.
Muss es denn wirklich erst so weit kommen, 
bis wir handeln? Ich bin ganz klar der Mei-
nung: Nein! Denn wenn wir für unseren Kör-
per den gesundheitlichen Code entschlüs-
seln, haben wir die richtigen Schlüssel zur 
Hand, die die Umkehr zum gesunden Zu-
stand wieder einleiten. Wo Symptome dein 
Leben bestimmen, weil du keine Ahnung 
hast, wo sie herkommen!

Wir beide haben ein Ziel!
1. Erst schaffen wir Klarheit im Wirrwarr 
der Diagnose, eigenen Interpretationen und 
dem was wirklich ist.

2. Setzen wir erste Anker zur Stabilisierung 
der Situation.

3. Erst dann beginnen wir notwendige Ver-
änderungen Schritt um Schritt in den Alltag 
zu integrieren, so dass es zum neuen Nor-
mal wird.

Dieses Vorgehen hat sich bewährt und 
schafft Ruhe und Raum, den wir benötigen, 
wenn Transformation passieren soll. Denn 
Transformation ist Veränderung und Ver-
lassen der Komfortzone und dazu braucht 
es das Loslassen des Alten. Dabei schauen 
wir uns jedes gesundheitliche Thema an, 
das dich belastet. Von chronischen Erkran-
kungen, über Autoimmunerkrankungen, on-
kologischen Themen bis hin zu den Wech-
seljahren und anderen gesundheitlichen 
Gebrechen. Das Vorgehen ändert sich nicht 
– der Inhalt selbstverständlich schon. Alles 
wird angepasst an deine Situation und deine 
wirklichen Bedürfnisse. Wir finden den Aus-
löser, der hinter den Schmerzen oder kör-
perlichen Veränderungen steht.

Lass uns deinen Code entschlüsseln!
Bei unserem Erstgespräch, wofür du min-
destens 90min Zeit einplanen darfst, zei-
ge ich dir auf, wo die Schwerpunkte liegen, 
was nach und nach angegangen werden 
darf. Danach entscheiden wir gemeinsam, 
was für dich der beste Umsetzungsplan ist.
Neben meiner Spezialisierung für Themen 
rund um die weibliche Gesundheit, sind na-
türlich auch Männer in meinen Räumen 
herzlich willkommen.
Ich verspreche keine Wunder. Doch verspre-
che ich, meinen einzigartigen Weg, den ich 
gefunden habe, um die EpiGenetik zu ent-
schlüsseln und über all die Jahre pausenlos 
verfeinert habe, für jedes Thema individu-
ell zugeschnitten anzuwenden und einzu-
setzen.
Denn für mich ist Gesundheit ein Code und 
wir entschlüsseln ihn.

QR-Impuls
Scanne den Code im Beitrag und schau dir 
an, wie du schon heute mehr Klarheit in dei-
ne körperlichen Symptome bekommst:

Termine online oder
vor Ort in Diepoldsau.
www.deniseladner.ch
079 824 99 28
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Sie sass beim Frauenarzt. Der Mund 
des Arztes bewegte sich, doch die 
Worte erreichten sie nicht. Alles um Sie 
herum wurde dumpf und Sie fing nur 
Fetzen auf:
Auffällig…abklären…Biopsie. Ihr Atem 
ging flach, der Herzschlag dröhnte in 
ihren Ohren. Ihr Blick wanderte in die 
Weite und blieb an einem Punkt an 
der Wand hängen. Es ratterte in ihrem 
Kopf: «Was, wenn ich nun wirklich 
Krebs habe?»
Gleichzeitig nickte sie, ohne wirklich zu 
wissen, was sie gerade bejahte. Me-
chanisch ging sie ihre To-Do-Liste im 
Kopf durch: Kinder, Termine, Haushalt, 
Schule, Mann, Arbeit.
Mit einem Gefühlschaos zwischen 
Hoffnungslosigkeit und «Es muss doch 
eine Lösung geben?!» verliess sie ihren 
Frauenarzt. 

Sie suchte nach einer Lösung für sich
und stiess auf mich.
Unser erstes Gespräch dauerte sicher 
3 Stunden. Stunden voller Emotionen 
und Aha-Momente. Denn wir haben 
nicht weitere Diagnosen aufgestellt, 
sondern ihren genetischen und ge-
sundheitlichen Code entschlüsselt. Die 
Ursache, warum sie überhaupt eine 
Woche zuvor in der Praxis sitzen muss-
te. Den Grund gefunden, weshalb sich 
ihre Zellen überhaupt mutiert haben. 
Und am Ende nach den 3 Stunden hielt 
sie es in der Hand: Ihren exakten ge-
netischen Gesundheitscode und einen 
Fahrplan, der ihr Zuversicht und Klar-
heit für die kommende Zeit gegeben 
hat. Und das hat alles verändert!

Ich bin Denise Ladner – Systemdiag-
nostikerin & Alchemistin. Fokussiert 
auf die körperliche und psychische 
Gesundheit des Körpers und einer be-
sonderen Liebe zum Thema Weiblich-
keit. Denn alles steckt in deiner DNA 
und die Codes sind Dank modernster 
wissenschaftlichen und quantenphysi-
kalischen Methoden LESBAR!
Mir ist es ein grosses Anliegen, Symp-
tome nicht mit Medikamenten zu be-
täuben. Denn was machen die meisten 
typischerweise bei Stress: «Ok, ich re-
duziere mein Pensum etwas, werfe ein 

Wechseljahren und anderen gesund-
heitlichen Gebrechen. Das Vorgehen 
ändert sich nicht – der Inhalt selbstver-
ständlich schon. Alles wird angepasst 
an deine Situation und deine wirklichen 
Bedürfnisse. Wir finden den Auslöser, 
der hinter den Schmerzen oder körper-
lichen Veränderungen steht.

Lass uns deinen Code entschlüsseln!
Bei unserem Erstgespräch, wofür du 
mindestens 90min Zeit einplanen 
darfst, zeige ich dir auf, wo die Schwer-
punkte liegen, was nach und nach an-
gegangen werden darf. Danach ent-
scheiden wir gemeinsam, was für dich 
der beste Umsetzungsplan ist.
Neben meiner Spezialisierung für The-
men rund um die weibliche Gesundheit, 
sind natürlich auch Männer in meinen 
Räumen herzlich willkommen.
Ich verspreche keine Wunder. Doch 
verspreche ich, meinen einzigartigen 
Weg, den ich gefunden habe, um die 
EpiGenetik zu entschlüsseln und über 
all die Jahre pausenlos verfeinert habe, 
für jedes Thema individuell zugeschnit-
ten anzuwenden und einzusetzen. 
Denn für mich ist Gesundheit ein Code 
und wir entschlüsseln ihn.

QR-Impuls
Scanne den Code im Beitrag und schau 
dir an, wie du schon heute mehr Klar-
heit in deine körperlichen Symptome 
bekommst:

Wir beide haben ein Ziel!
1. Erst schaffen wir Klarheit im Wirr-
warr der Diagnose, eigenen Interpreta-
tionen und dem was wirklich ist.
2. Setzen wir erste Anker zur Stabilisie-
rung der Situation.
3. Erst dann beginnen wir notwendige 
Veränderungen Schritt um Schritt in 
den Alltag zu integrieren, so dass es 
zum neuen Normal wird.
Dieses Vorgehen hat sich bewährt und 
schafft Ruhe und Raum, den wir benö-
tigen, wenn Transformation passieren 
soll. Denn Transformation ist Verände-
rung und Verlassen der Komfortzone 
und dazu braucht es das Loslassen 
des Alten. Dabei schauen wir uns jedes 
gesundheitliche Thema an, das dich 
belastet. Von chronischen Erkrankun-
gen, über Autoimmunerkrankungen, 
onkologischen Themen bis hin zu den 

paar Nahrungsergänzungen ein, gönne 
mir eine Massage und schlafe mich am 
Wochenende aus, dann wird’s schon 
wieder passen.»
Tja, und dann stellen wir fest, ok, das 
hat wohl doch nicht (mehr) gereicht und
anstatt, dass es besser wird, dreht sich 
die Spirale weiter nach unten und es 
steht plötzlich eine Diagnose im Raum, 
die einem den Boden sprichwörtlich 
unter den Füssen weg zieht.
Muss es denn wirklich erst so weit 
kommen, bis wir handeln? Ich bin ganz 
klar der Meinung: Nein! Denn wenn wir 
für unseren Körper den gesundheit-
lichen Code entschlüsseln, haben wir 
die richtigen Schlüssel zur Hand, die die 
Umkehr zum gesunden Zustand wieder 
einleiten. Wo Symptome dein Leben 
bestimmen, weil du keine Ahnung hast, 
wo sie herkommen!

Ein Besuch beim Frauenarzt und deine Welt steht Kopf

Termine online oder 
vor Ort in Diepoldsau. 
www.deniseladner.ch
079 824 99 28
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Sie sass beim Frauenarzt. Der Mund 
des Arztes bewegte sich, doch die 
Worte erreichten sie nicht. Alles um Sie 
herum wurde dumpf und Sie fing nur 
Fetzen auf:
Auffällig…abklären…Biopsie. Ihr Atem 
ging flach, der Herzschlag dröhnte in 
ihren Ohren. Ihr Blick wanderte in die 
Weite und blieb an einem Punkt an 
der Wand hängen. Es ratterte in ihrem 
Kopf: «Was, wenn ich nun wirklich 
Krebs habe?»
Gleichzeitig nickte sie, ohne wirklich zu 
wissen, was sie gerade bejahte. Me-
chanisch ging sie ihre To-Do-Liste im 
Kopf durch: Kinder, Termine, Haushalt, 
Schule, Mann, Arbeit.
Mit einem Gefühlschaos zwischen 
Hoffnungslosigkeit und «Es muss doch 
eine Lösung geben?!» verliess sie ihren 
Frauenarzt. 

Sie suchte nach einer Lösung für sich
und stiess auf mich.
Unser erstes Gespräch dauerte sicher 
3 Stunden. Stunden voller Emotionen 
und Aha-Momente. Denn wir haben 
nicht weitere Diagnosen aufgestellt, 
sondern ihren genetischen und ge-
sundheitlichen Code entschlüsselt. Die 
Ursache, warum sie überhaupt eine 
Woche zuvor in der Praxis sitzen muss-
te. Den Grund gefunden, weshalb sich 
ihre Zellen überhaupt mutiert haben. 
Und am Ende nach den 3 Stunden hielt 
sie es in der Hand: Ihren exakten ge-
netischen Gesundheitscode und einen 
Fahrplan, der ihr Zuversicht und Klar-
heit für die kommende Zeit gegeben 
hat. Und das hat alles verändert!

Ich bin Denise Ladner – Systemdiag-
nostikerin & Alchemistin. Fokussiert 
auf die körperliche und psychische 
Gesundheit des Körpers und einer be-
sonderen Liebe zum Thema Weiblich-
keit. Denn alles steckt in deiner DNA 
und die Codes sind Dank modernster 
wissenschaftlichen und quantenphysi-
kalischen Methoden LESBAR!
Mir ist es ein grosses Anliegen, Symp-
tome nicht mit Medikamenten zu be-
täuben. Denn was machen die meisten 
typischerweise bei Stress: «Ok, ich re-
duziere mein Pensum etwas, werfe ein 

Wechseljahren und anderen gesund-
heitlichen Gebrechen. Das Vorgehen 
ändert sich nicht – der Inhalt selbstver-
ständlich schon. Alles wird angepasst 
an deine Situation und deine wirklichen 
Bedürfnisse. Wir finden den Auslöser, 
der hinter den Schmerzen oder körper-
lichen Veränderungen steht.

Lass uns deinen Code entschlüsseln!
Bei unserem Erstgespräch, wofür du 
mindestens 90min Zeit einplanen 
darfst, zeige ich dir auf, wo die Schwer-
punkte liegen, was nach und nach an-
gegangen werden darf. Danach ent-
scheiden wir gemeinsam, was für dich 
der beste Umsetzungsplan ist.
Neben meiner Spezialisierung für The-
men rund um die weibliche Gesundheit, 
sind natürlich auch Männer in meinen 
Räumen herzlich willkommen.
Ich verspreche keine Wunder. Doch 
verspreche ich, meinen einzigartigen 
Weg, den ich gefunden habe, um die 
EpiGenetik zu entschlüsseln und über 
all die Jahre pausenlos verfeinert habe, 
für jedes Thema individuell zugeschnit-
ten anzuwenden und einzusetzen. 
Denn für mich ist Gesundheit ein Code 
und wir entschlüsseln ihn.

QR-Impuls
Scanne den Code im Beitrag und schau 
dir an, wie du schon heute mehr Klar-
heit in deine körperlichen Symptome 
bekommst:

Wir beide haben ein Ziel!
1. Erst schaffen wir Klarheit im Wirr-
warr der Diagnose, eigenen Interpreta-
tionen und dem was wirklich ist.
2. Setzen wir erste Anker zur Stabilisie-
rung der Situation.
3. Erst dann beginnen wir notwendige 
Veränderungen Schritt um Schritt in 
den Alltag zu integrieren, so dass es 
zum neuen Normal wird.
Dieses Vorgehen hat sich bewährt und 
schafft Ruhe und Raum, den wir benö-
tigen, wenn Transformation passieren 
soll. Denn Transformation ist Verände-
rung und Verlassen der Komfortzone 
und dazu braucht es das Loslassen 
des Alten. Dabei schauen wir uns jedes 
gesundheitliche Thema an, das dich 
belastet. Von chronischen Erkrankun-
gen, über Autoimmunerkrankungen, 
onkologischen Themen bis hin zu den 

paar Nahrungsergänzungen ein, gönne 
mir eine Massage und schlafe mich am 
Wochenende aus, dann wird’s schon 
wieder passen.»
Tja, und dann stellen wir fest, ok, das 
hat wohl doch nicht (mehr) gereicht und
anstatt, dass es besser wird, dreht sich 
die Spirale weiter nach unten und es 
steht plötzlich eine Diagnose im Raum, 
die einem den Boden sprichwörtlich 
unter den Füssen weg zieht.
Muss es denn wirklich erst so weit 
kommen, bis wir handeln? Ich bin ganz 
klar der Meinung: Nein! Denn wenn wir 
für unseren Körper den gesundheit-
lichen Code entschlüsseln, haben wir 
die richtigen Schlüssel zur Hand, die die 
Umkehr zum gesunden Zustand wieder 
einleiten. Wo Symptome dein Leben 
bestimmen, weil du keine Ahnung hast, 
wo sie herkommen!

Ein Besuch beim Frauenarzt und deine Welt steht Kopf

Termine online oder 
vor Ort in Diepoldsau. 
www.deniseladner.ch
079 824 99 28
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Sie sass beim Frauenarzt. Der Mund 
des Arztes bewegte sich, doch die 
Worte erreichten sie nicht. Alles um Sie 
herum wurde dumpf und Sie fing nur 
Fetzen auf:
Auffällig…abklären…Biopsie. Ihr Atem 
ging flach, der Herzschlag dröhnte in 
ihren Ohren. Ihr Blick wanderte in die 
Weite und blieb an einem Punkt an 
der Wand hängen. Es ratterte in ihrem 
Kopf: «Was, wenn ich nun wirklich 
Krebs habe?»
Gleichzeitig nickte sie, ohne wirklich zu 
wissen, was sie gerade bejahte. Me-
chanisch ging sie ihre To-Do-Liste im 
Kopf durch: Kinder, Termine, Haushalt, 
Schule, Mann, Arbeit.
Mit einem Gefühlschaos zwischen 
Hoffnungslosigkeit und «Es muss doch 
eine Lösung geben?!» verliess sie ihren 
Frauenarzt. 

Sie suchte nach einer Lösung für sich
und stiess auf mich.
Unser erstes Gespräch dauerte sicher 
3 Stunden. Stunden voller Emotionen 
und Aha-Momente. Denn wir haben 
nicht weitere Diagnosen aufgestellt, 
sondern ihren genetischen und ge-
sundheitlichen Code entschlüsselt. Die 
Ursache, warum sie überhaupt eine 
Woche zuvor in der Praxis sitzen muss-
te. Den Grund gefunden, weshalb sich 
ihre Zellen überhaupt mutiert haben. 
Und am Ende nach den 3 Stunden hielt 
sie es in der Hand: Ihren exakten ge-
netischen Gesundheitscode und einen 
Fahrplan, der ihr Zuversicht und Klar-
heit für die kommende Zeit gegeben 
hat. Und das hat alles verändert!

Ich bin Denise Ladner – Systemdiag-
nostikerin & Alchemistin. Fokussiert 
auf die körperliche und psychische 
Gesundheit des Körpers und einer be-
sonderen Liebe zum Thema Weiblich-
keit. Denn alles steckt in deiner DNA 
und die Codes sind Dank modernster 
wissenschaftlichen und quantenphysi-
kalischen Methoden LESBAR!
Mir ist es ein grosses Anliegen, Symp-
tome nicht mit Medikamenten zu be-
täuben. Denn was machen die meisten 
typischerweise bei Stress: «Ok, ich re-
duziere mein Pensum etwas, werfe ein 

Wechseljahren und anderen gesund-
heitlichen Gebrechen. Das Vorgehen 
ändert sich nicht – der Inhalt selbstver-
ständlich schon. Alles wird angepasst 
an deine Situation und deine wirklichen 
Bedürfnisse. Wir finden den Auslöser, 
der hinter den Schmerzen oder körper-
lichen Veränderungen steht.

Lass uns deinen Code entschlüsseln!
Bei unserem Erstgespräch, wofür du 
mindestens 90min Zeit einplanen 
darfst, zeige ich dir auf, wo die Schwer-
punkte liegen, was nach und nach an-
gegangen werden darf. Danach ent-
scheiden wir gemeinsam, was für dich 
der beste Umsetzungsplan ist.
Neben meiner Spezialisierung für The-
men rund um die weibliche Gesundheit, 
sind natürlich auch Männer in meinen 
Räumen herzlich willkommen.
Ich verspreche keine Wunder. Doch 
verspreche ich, meinen einzigartigen 
Weg, den ich gefunden habe, um die 
EpiGenetik zu entschlüsseln und über 
all die Jahre pausenlos verfeinert habe, 
für jedes Thema individuell zugeschnit-
ten anzuwenden und einzusetzen. 
Denn für mich ist Gesundheit ein Code 
und wir entschlüsseln ihn.

QR-Impuls
Scanne den Code im Beitrag und schau 
dir an, wie du schon heute mehr Klar-
heit in deine körperlichen Symptome 
bekommst:

Wir beide haben ein Ziel!
1. Erst schaffen wir Klarheit im Wirr-
warr der Diagnose, eigenen Interpreta-
tionen und dem was wirklich ist.
2. Setzen wir erste Anker zur Stabilisie-
rung der Situation.
3. Erst dann beginnen wir notwendige 
Veränderungen Schritt um Schritt in 
den Alltag zu integrieren, so dass es 
zum neuen Normal wird.
Dieses Vorgehen hat sich bewährt und 
schafft Ruhe und Raum, den wir benö-
tigen, wenn Transformation passieren 
soll. Denn Transformation ist Verände-
rung und Verlassen der Komfortzone 
und dazu braucht es das Loslassen 
des Alten. Dabei schauen wir uns jedes 
gesundheitliche Thema an, das dich 
belastet. Von chronischen Erkrankun-
gen, über Autoimmunerkrankungen, 
onkologischen Themen bis hin zu den 

paar Nahrungsergänzungen ein, gönne 
mir eine Massage und schlafe mich am 
Wochenende aus, dann wird’s schon 
wieder passen.»
Tja, und dann stellen wir fest, ok, das 
hat wohl doch nicht (mehr) gereicht und
anstatt, dass es besser wird, dreht sich 
die Spirale weiter nach unten und es 
steht plötzlich eine Diagnose im Raum, 
die einem den Boden sprichwörtlich 
unter den Füssen weg zieht.
Muss es denn wirklich erst so weit 
kommen, bis wir handeln? Ich bin ganz 
klar der Meinung: Nein! Denn wenn wir 
für unseren Körper den gesundheit-
lichen Code entschlüsseln, haben wir 
die richtigen Schlüssel zur Hand, die die 
Umkehr zum gesunden Zustand wieder 
einleiten. Wo Symptome dein Leben 
bestimmen, weil du keine Ahnung hast, 
wo sie herkommen!

Ein Besuch beim Frauenarzt und deine Welt steht Kopf

Termine online oder 
vor Ort in Diepoldsau. 
www.deniseladner.ch
079 824 99 28

4 � Wohlbefinden – Gesundheit

Weshalb Augenvorsorge zählt: 
Zeit für mehr Lebensqualität
Das Auge gehört zu unseren wichtigsten und sensibelsten Organen. Täglich setzen wir es Reizen,  
UV-Strahlung und viel Bildschirmzeit aus. Dass gesunde Augen nicht selbstverständlich sind, merken 
viele erst, wenn Symptome auftreten.

Farben verblassen, das Sonnenlicht blendet, Wörter 
verschwimmen: Nachlassende Augengesundheit zeigt 
sich oft schleichend. «Gesunde 
 Augen bedeuten Lebensqualität», 
sagt Augenärztin Dr. med. Manuela 
Otten. «Sie geben  Sicherheit im All-
tag, ermöglichen die Teilnahme am 
gesellschaftlichen und beruflichen 
Leben.»

Augenkontrollen ab 40 Jahren
«Je früher Seheinschränkungen erkannt  werden, des-
to besser lassen sie sich therapieren», weiss die medi-
zinische Standortleiterin des Augenärzte Zentrums 
Aarau. Diese können bereits in jungen Jahren auftre-
ten, weshalb ab 40 Jahren alle zwei bis drei Jahre 
Kontrollen empfohlen werden. Augenvorsorge ist also 
in jedem Alter von zentraler Bedeutung, um die Au-
gengesundheit so lange wie möglich zu erhalten.

Schnell, schmerzfrei und beruhigend
«Die Untersuchung ist schmerzfrei, dauert nur einige 
Minuten und bringt meist die beruhigende Gewissheit, 
dass alles in Ordnung ist. Falls nicht, können wir früh-
zeitig handeln.» Dafür ist das Augenärzte Zentrum 
Aarau bestens  ausgerüstet: mit fortschrittlichster  Dia-

gnostik und moderner Infrastruktur. «Dank unserer 
führenden Expertise können wir das gesamte Spekt-
rum konservativer und operativer Leistungen anbie-
ten – von grauem Star über Notfälle bis zu Netzhaut-
behandlungen.» Das ermöglicht ein auf die 
individuellen Bedürfnisse abgestimmtes Angebot: 
«Wer zu uns kommt, wird nicht nur medizinisch auf 

höchstem   Niveau, sondern auch menschlich wert-
schätzend behandelt.»

PUBLIREPORTAGE

Dr. med. Manuela Otten

Augenärzte Zentrum Aarau
Gleis 0, Bahnhofplatz 3h
5000 Aarau

Für sichtbar mehr Lebensqualität
 062 822 88 22 | www.augenaerzte-aarau.ch
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Senevita Residenz Bornblick | Solothurnerstrasse 70 | 4600 Olten

062 311 00 00 | bornblick@senevita.ch | www.bornblick.senevita.ch

Die Senevita Residenz Bornblick bietet für Seniorinnen und Senioren in jeder Lebens phase 
die passende Unterstützung aus einer Hand: von der Betreuung und Pflege zuhause durch 
die Senevita Casa bis hin zu betreutem Wohnen und stationärer Langzeitpflege.  

Eine umfassende Beratung und Bedürfnis abklärung ist für uns selbstverständlich.

Kommen Sie vorbei – wir sind nur wenige Gehminuten von der verkehrsfreien  
Oltner Altstadt entfernt – und lernen Sie unser Angebot unverbindlich kennen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Willkommen in der Senevita 
Residenz Bornblick.

Kurz- und Ferien-
aufenthalte 

möglich

MS SMU 105494
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Neu eröffnet

1. Oktober 2025

Jedes 
Stück ein 

Unikat

Beizentische aus Massivholz und 
mit Gusseisen-Füssen: Besuchen Sie 
unsere Ausstellungen in Lyss und 
Biel. Erfahren Sie mehr auf
www.beizentisch.shop

www.beizentisch.shop
Online konfigurieren und bestellen:

MS AME 105450

 

 

 

 

 

 

Sie möchten Energie und Kosten einsparen? 
Ihr kompetenter Partner für alle Energiefragen 

 
 
 
 

                                      
Engineering & Consulting GmbH 

Energie- und Bauberatung 
5040 Schöftland 

www.innoplan-sbhi.ch 
info@innoplan-sbhi.ch 

 

 

Spezialist für Beratung und Planung von Minergie-P- Gebäuden, 
alternativen Heizsystemen, Photovoltaik- und Solaranlagen. 
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Cheminéebau, Ofenbau, Cheminéeöfen, Grillanlagen, Pizzaöfen, Stahlkamine
Urtenen- Schönbühl  |  031/ 850 15 15  |  www.hufenus.ch

Cheminée, Kaminanlage oder Stubenofen

Saniert bin ich 
effizient und modern!

Eigenmietwert ade. 
Steuerabzug nur noch bis 2027 möglich. 
Sanieren Sie jetzt! Wir finden immer eine Lösung.

MS AME 105504
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Besuchen Sie unser einzigartiges Maschinenmuseum
CENTRE MÜLLER in Biel am Wydenauweg 34!
DasMuseum zeigt in rekonstruiertenWerkstätten des frühen
20. Jahrhunderts über 150 Maschinen. Unter gleichem Dach
befindet sich der grosseMehrzwecksaal mit originalem Sicht-
balkenwerk aus der Bauzeit: der ideale Rahmen für Ihre
Seminare, Konferenzen, Empfänge oder Bankette. Rufen Sie
uns an – wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.centremuller.ch

Besuchen Sie unser einzigartiges Maschinenmuseum 
CENTRE MULLER in Biel am Wydenauweg 34!
Das Museum zeigt in rekonstruierten Werkstätten des frühen 
20. Jahrhunderts über 150 Maschinen. Unter gleichem Dach 
befindet sich der grosse Mehrzwecksaal mit originalem Sicht-
balkenwerk aus der Bauzeit: der ideale Rahmen für Ihre Semi-
nare, Konferenzen, Empfänge oder Bankette. 
Führungen und Besichtigun nach Vereinbarung.
Besten Dank für Ihren Anruf, wir freuen uns!

Besuchen Sie unser einzigartiges Maschinenmuseum
CENTRE MULLER in Biel am Wydenauweg 34!
Das Museum zeigt in rekonstruierten Werkstätten des frühen 
20. Jahrhunderts über 150 Maschinen. Unter gleichem Dach 
befi ndet sich der grosse Mehrzwecksaal mit originalem Sicht-
balkenwerk aus der Bauzeit: der ideale Rahmen für Ihre Semi-
nare, Konferenzen, Empfänge oder Bankette.
Führungen und Besichtigung nach Vereinbarung.
Besten Dank für Ihren Anruf, wir freuen uns!
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Besuchen Sie unser einzigartiges Maschinenmuseum
CENTRE MÜLLER in Biel am Wydenauweg 34!
DasMuseum zeigt in rekonstruiertenWerkstätten des frühen
20. Jahrhunderts über 150 Maschinen. Unter gleichem Dach
befindet sich der grosseMehrzwecksaal mit originalem Sicht-
balkenwerk aus der Bauzeit: der ideale Rahmen für Ihre
Seminare, Konferenzen, Empfänge oder Bankette. Rufen Sie
uns an – wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.centremuller.ch

Besuchen Sie unser einzigartiges Maschinenmuseum 
CENTRE MULLER in Biel am Wydenauweg 34!
Das Museum zeigt in rekonstruierten Werkstätten des frühen 
20. Jahrhunderts über 150 Maschinen. Unter gleichem Dach 
befindet sich der grosse Mehrzwecksaal mit originalem Sicht-
balkenwerk aus der Bauzeit: der ideale Rahmen für Ihre Semi-
nare, Konferenzen, Empfänge oder Bankette. 
Führungen und Besichtigun nach Vereinbarung.
Besten Dank für Ihren Anruf, wir freuen uns!
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Sa, 15. Nov. 2025
10 bis 17 Uhr

So, 16. Nov. 2025
10 bis 16 Uhr
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FREITAG, 5. DEZEMBER
KK THUN, 3604 THUN

TÜRÖFFNUNG: 19:00 KONZERTBEGINN 20:00

SAMSTAG, 6. DEZEMBER
STADTHALLE, 6210 SURSEE 

TÜRÖFFNUNG: 17:30 KONZERTBEGINN 19:00

FREITAG, 5. DEZEMBER

WEIHNACHTS-KONZERT
SCHWEIZ 2025

DIE PALDAUER
STIMMEN AUF WEIHNACHTEN EIN

TICKET VORVERKAUF
www.ticketcorner.ch 
oder R. Hertig +41 79 402 40 62
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6 � Veranstaltungen

MO / DI / DO 15.00 – 20.00 Uhr
MI / FR 13.00 – 20.00 Uhr
Samstag 09.00 – 20.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 15.00 Uhr

Bitte benutzen Sie die Parkplätze
beim Sportplatz.

UNTER DEM PATRONAT

KERZENZIEHEN 2025
10. NOVEMBER – 16. NOVEMBER
im Kulturkeller Gerlafingen (Chindsgi Kirchacker, Mittelfeldstrasse 24)
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Wiener Walzerklänge
K&K Philharmoniker gastieren mit Strauss in Luzern, Basel, Bern und Winterthur

   KONZERTTERMINE

-Anzeige-

Was kann es Schöneres geben, 
als sich einen Abend lang in 

die Welt der Wiener Walzerseligkeit 
entführen zu lassen? Zum neuen Jahr 
macht die «Wiener Johann Strauss 
Konzert-Gala» mehrmals Station in 
der Schweiz. 

Kendlingers 
K&K Philharmoniker

Atemberaubend schön, konzent-
riert, präzise und meist ausverkauft 
– so kennt das Publikum die Konzerte 
der K&K Philharmoniker. Unter der 
musikalischen Gesamtleitung ihres 
Gründers Matthias Georg Kendlinger
zählt diese Strauss-Gala mit weit über 
einer Million Besuchern zu den erfolg-

reichsten Strauss-Tourneen 
seit Johann Strauss selbst. Ob in 
Berlin, Stockholm, Kopenhagen, in 
Paris oder im Goldenen Saal des 
Wiener Musikvereins – immer wie-
der bedankt sich das Publikum mit 
Standing Ovations. Wer sich Karten 
sichert, kann sich auf einen unvergess-
lichen Abend freuen.

An der schönen 
blauen Donau

Neben den bekannten Strauss-
Melodien wie «An der schönen 
blauen Donau» und dem «Sperl-
Galopp», erklingen traditionell 
auch Raritäten und große Walzer 
wie «Dynamiden», «Aquarellen» 

und «Dorfschwalben aus Öster-
reich». Freuen darf man sich 
auch auf Stücke wie die Quadrille 
«Un ballo in maschera» oder die Polka 
«Vélocipède». Natürlich immer dabei: 
der «Radetzky-Marsch». Was will man 
mehr.

28.01.26 · 19:30 · KKL Luzern

&+41(0)41 226 7777
kkphil.at

    
    29.12.26 · 19:00 · Stadtcasino Basel
 9.1.26 · 19:30 · Stadthaus Winterthur
                   10.1.26 · 19:30 · Casino Bern

+41(0)900 800 800 1,19 CHF/Min.Matthias Georg Kendlinger K&K Philharmoniker

Kendlingers K&K Philharmoniker bei ihrem letzten Konzert im Wiener Musikverein.
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0901 97 99 79 
Fr.1.99/min

0901 660 066   Fr.1.99/Min

Leben ohne Angst!
Kartenlegen-Hellsehen

Jetzt anrufen!

Beziehung-Beruf-Geld

0901-200 900

Werde erfolgreich in 5 Schritten

Rund um die Uhr erreichbar! 

0901 20
 09 00

24/7

NEU + NEU + NEU

0901 40 06 00

0901 790.790   Fr.1.99/Min

8 � Veranstaltungen

Tauchen Sie ein in die zauberhafte Weihnachtwelt! 
Geniessen Sie festliche Dekorationen, 
stimmungsvolle Adventsaccessoires und 
köstliche Spezialitäten – dazu eine viel-
fältige Auswahl an Geschenkideen.

Wyss GartenHaus Zuchwil
Gartenstrasse 32, 4528 Zuchwil
Telefon 032 686 69 69

Wyss GartenHaus Ostermundigen
Untere Zollgasse 81, 3072 Ostermundigen
Telefon 031 352 31 31

www.wyssgarten.ch

Weihnachtsmarkt
Grosser
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AINHOA BEAUTY-WERK – 
persönliche Pflege für Haut, Hände & Füsse
Wer das AINHOA BEAUTY-WERK in St. Gallen von Carola Duncan betritt, spürt so-
fort: Hier geht es nicht nur um Kosmetik, sondern um weit mehr. „Für mich ist jede 
Behandlung ein Stück mehr Lebensqualität für meine Kundinnen und Kunden“, sagt 
die diplomierte Kosmetikerin. Mit viel Herz, Zeit und Erfahrung widmet sie sich den 
Themen Hautpflege und Fusspflege – zwei Bereiche, die sie mit Leidenschaft und 
grosser Fachkompetenz verbindet. 

Hautpflege mit medizinischem Hintergrund
Die Haut ist unser grösstes Organ – und gleichzeitig Spiegel von Gesundheit, Al-
ter und  Wohlbefinden. Doch jede Haut ist anders. Manche neigt zu Unreinheiten,  
andere zu Rötungen oder Trockenheit, und wieder andere zu ersten Fältchen. „Mir 
ist es wichtig, dass jeder Kunde eine auf die eigenen Bedürfnisse abgestimmte  
Behandlung erhält“, erklärt Carola Duncan. Dazu setzt sie auf medizinische Kosme-
tik. Klassische Gesichtsbehandlungen werden ergänzt durch moderne Methoden 
wie Microdermabrasion, Microneedling oder Fruchtsäurebehandlungen, die tief in 
die Hautstruktur eingreifen und sie nachhaltig verbessern. Auch bei Hautproblemen 
wie Akne, Rosacea oder sehr trockener Haut weiss die Fachfrau Rat. Unterstützt 
wird dies durch dermatologische Wirkstoffkosmetik, die genau auf die jeweilige 
Haut abgestimmt wird.

Fusspflege - Entlastung und Lebensfreude
Besonderes Augenmerk legt Carola Duncan auf die Fusspflege. „Füsse sind das  
Fundament unseres Lebens. Sie tragen uns tag für Tag - und verdienen daher ge-
nauso viel Aufmerksamkeit wie unser Gesicht“, betont sie. Gerade ältere Menschen 
oder Kundinnen und Kunden mit Schmerzen schätzen ihre einfühlsame und fach-
gerechte Behandlung. Ob Hornhaut, Druckstellen oder eingewachsene Nägel - mit 
ihrer Ausbildung in der Fusspflege sorgt sie für spürbare Entlastung. Auch bei Be-
schwerden wie schmerzender Zehen oder eingeschränkte Beweglichkeit bringt die 
Behandlung sofortige Erleichterung.

Persönliche Betreuung statt Massenabfertigung
Im AINHOA BEAUTY-WERK werden alle Behandlungen ausschliesslich von Carola 
Duncan selbst durchgeführt. Das garantiert eine persönliche Atmosphäre, Vertrau-
en und individuelle Betreuung. „Ich nehme mir Zeit für jeden Menschen, der zu mir 
kommt. Nur so kann ich wirklich verstehen, was die Haut oder die Füsse brauchen“.
Ein Ort zum Loslassen. Neben Kompetenz und Professionalität ist ihr eines beson-
ders wichtig: Herzlichkeit. Denn Schönheit bedeutet für sie nicht nur strahlende 
Haut oder gepflegte Füsse, sondern auch das gute Gefühl, ernst genommen und 
umsorgt zu werden.
„Ich möchte, dass meine Kunden diesen Raum als kleine Auszeit vom Alltag erleben. 
Mit Humor, Wärme und Zeit für persönliche Gespräche“.
So wird jeder Besuch bei AINHOA BEAUTY-WERK zu mehr als nur einer Behandlung 
– er wird zu einem Moment der Erholung und neuen Energien.

Fazit
Das AINHOA BEAUTY-WERK ist weit mehr als ein klassisches Kosmetikstudio. Es ist 
ein Ort, an dem medizinisches Fachwissen und Herzlichkeit Hand in Hand gehen, wo 
Hautprobleme gelindert, Füsse entlastet und Schönheit erlebbar gemacht werden.

AINHOA BEAUTY-WERK –
Schön gepflegt von Kopf bis Fuss.

Tipps für gesunde Haut:
-	 Reinigen Sie Ihre Haut täglich sanft, ohne sie auszutrocknen.
-	 Verwenden Sie Wirkstoffkosmetik gezielt für Ihr Hautproblem.
-	 Regelmässige professionelle Pflege unterstützt Ihre Haut nachhaltig.
-	 Trinken Sie ausreichend Wasser – für natürliche Stahlkraft.

Fusspflege besonders wichtig: 
-	 Bei Schmerzen, Druckstellen oder Hornhaut frühzeitig handeln.
-	 Regelmässige Pflege beugt Beschwerden vor.
-	 Ältere Menschen oder Personen mit Bewegungseinschränkungen profitieren 
	 besonders von professioneller Fusspflege.
-	 Ergänzende Massagen fördern Durchblutung und Entspannung.

AINHOA BEAUTY-WERK
Teufener Strasse 117, 9000 St. Gallen, +41 78 322 20 78

www.ainhoa-beautywerk.ch

 

Jetzt 20% für Neukunden

 auf die erste Behandlung 

bis am 30.11.2025

MS REI 105322



Noch Fragen? Zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren! Weitere Infos unter www.archibau-ps.ch oder 062 794 22 33 - Archibau PS GmbH, Trinerweg 8, 4805 Brittnau4805 Brittnau

6,5 Zimmer Einfamilienhaus in Rothrist AG am Chaletweg
Das luxuriöse Einfamilienhaus hat eine Wohnfläche von 213 m2 und 
wurde im Jahr 2024 erbaut. Die atemberaubende Aussicht der
Liegenschaft kann vom grossen Garten mit Pool aus genossen werden. 
Eine eigene Doppelgarage vervollständigt das Einfamilienhaus.

Verkaufspreis: CHF 1‘990‘000.00

Zu verkaufen
4,5 Zimmer Terrassenwohnung in Oberdorf SO an der Reinertstrasse
Die moderne Erdgeschosswohnung wurde im Jahr 2018 erbaut und hat 
eine Wohnfläche von 171 m2. Von der grossen Terrasse kann eine exquisite 
Aussicht ins Weite genossen werden. Auch gehören ein Einstellhallen-
Parkplatz und ein Aussenparkplatz zur Wohnung.

Verkaufspreis: CHF 1‘300‘000.00
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5 x 80 m2 Wohnungen in Halten zu verkaufen
Ab CHF 647'000.00 mit Unterstand

Kontakt unter: 079 924 11 96

MS AME 105483

Bitte helft mir! 
Dringend gesucht

Heimetli 
zum Pachten 

4 - 6 Ha für meine geliebten 
Mutterkühe. Bin sehr froh für 
jede Info. Kanton BE, SO,

FR, NE, AG, BL, JU.

Danke.

Telefon 079 390 29 77
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Betrieb gesucht 
für Hofübergabe 
Landw. ausgebildetes 2er Team 

mit Erfahrung sucht Betrieb 
zum Übernehmen / 
Pachten / Kaufen. 

Mit Land 10 ha + mehr für 
Rinder- und Ziegenhaltung, 

Forst und Futterbau. 
In der Region 

Bern / Emmental / 
Burgdorf oder Kt. FR. 

Zustand Ökonomieteil hat Vor-
rang, Wohnmöglichkeit auf dem
Hof für Betriebsleiterpaar sollte 

vorhanden sein.
Telefon 076 480 29 18
vivgreuter@gmail.com M
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10 � Immobilien Verkauf – Vermieten

Beratung & Vermietung

Attraktive Geschäftsflächen in Bern –
Mietflächen ab 375 – 2405 m²

BEZUG
HERBST 
2026

Ideal für:

 Produktion / Werkstatt und Logistik

 Showroom und Ausstellung

 Büro und Dienstleister 

Highlights:

 Flexibilität:
 Individuell gestaltbare Mietflächen ab 385 m² unterteilbar,  

Raumhöhen von 4 Meter bis 8 Meter.

 Besondere Eigenschaften:
 Bodenbelastung von 300 – 1000 kg/m², ebenerdige Anlieferung.
 Direkter Autobahnanschluss an die A1.

 Nachhaltigkeit:
 Verwendung von recyceltem Beton und Holz. Grossflächige  

Photovoltaikanlage. Unversiegelte Aussenflächen mit  
Wildhecken / Trockenwiesen.

www.neuhuus.ch
T 031 996 42 52

JETZT WERBEN

Media Schweiz AG
regional. national. überall.

Hier könnte auch 
Ihre Anzeige stehen.
Bei Fragen melden 
Sie sich unter 058 404 04 44 oder

kleinanzeiger@media-schweiz.com
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Die ROFRA Gruppe steht als Familienunternehmen für erstklassige und qualitativ hochstehende Dienstleistungen in

den Geschäftsfeldern Hochbau, Tiefbau und Umbau. Mit unseren rund 200 qualifizierten Kolleginnen und

Kollegen bewahren wir Tradition und denken in die Zukunft. In diesem dynamischen und anspruchsvollen Kontext

übernehmen Sie die unternehmerische Gesamtverantwortung als Technischer Leiter. Mit Entschlossenheit und

Hands-on-Mentalität erreichen Sie die ambitionierten Ziele. Durch die Symbiose von Kontinuität und Veränderung

erhöhen Sie Qualität und Produktivität. Mit Leadership, Agilität und überdurchschnittlichem Engagement steigern

Sie die Ergebnisse der operativen Sparten nachhaltig und schaffen eine gesunde Basis, das Unternehmen als

Ganzes kräftig wachsen zu lassen.

Technischer Leiter Baumeister (m-w-d) 100%

Weitere Informationen erhalten Sie bei markus.rupp@rofrabaut.ch oder unter der Nummer +41 79 434 62 07.

Rofra Holding AG
Weidenring 34, 4147 Aesch

Telefon 061 756 94 94

rofra@rofrabaut.ch
www.rofra.ch

MS DJU 105517

Inseriere Dein Jobangebot jetzt auf
1ajobs.ch 
058 404 04 44 info@1ajobs.ch 

HR Dienstleistungszentrum
T: +41 (0)61 553 70 70
www.ksbl.ch

Oberärztin/Oberarzt
Hämatologie (a)
60-80%

Eintritt ab 1. Januar 2026 oder nachVereinbarung

ZentrumOnkologie&Hämatologie
Bruderholz, Liestal

So gestaltet sich der Berufsalltag
– Klinische Betreuung von ambulanten und stationären hämatologischen Patien-
tinnen und Patienten in unseremZentrumOnkologie &Hämatologie

– Durchführung von Konsilien (Hämatologie, Gerinnung) in allen Kliniken des
KSBL

– Übernahme von Laboraufgaben (u. a. Knochenmarkbefundung)
– AktivesMitwirken bei internen und externen Fortbildungsveranstaltungen
– Übernehmen vonAusbildungsaufgaben junger Ärztinnen und Ärzte
– Gute und unkomplizierte Zusammenarbeit in einem eingespielten Team

Kompetenzen und Potenzial
– Abgeschlossene Facharztausbildungmit Facharzttitel (oder absehbarer Erwerb)
Hämatologie

– Empathische, engagierte Persönlichkeit mit einer hohenDienstleistungs- und
Patientenorientierung

– Selbstverständnis für interdisziplinäre Zusammenarbeit

Unser Kontakt bei Fragen

Dr.med. Geneviève Favre, Leiterin Hämatologie, freut sich auf das persönliche
Kennenlernen und gibt gerne Auskunft unter +41 61 400 27 10.

https://www.ksbl.ch/de/leistungen/zentren/zentrum-onkologie-
haematologie/team/

Stellenreferenz 12004

MS JTH 001046

HR Dienstleistungszentrum
T: +41 (0)61 553 70 70
www.ksbl.ch

Oberärztin/Oberarzt
Hämatologie (a)
60-80%

Eintritt ab 1. Januar 2026 oder nachVereinbarung

ZentrumOnkologie&Hämatologie
Bruderholz, Liestal

So gestaltet sich der Berufsalltag
– Klinische Betreuung von ambulanten und stationären hämatologischen Patien-
tinnen und Patienten in unseremZentrumOnkologie &Hämatologie

– Durchführung von Konsilien (Hämatologie, Gerinnung) in allen Kliniken des
KSBL

– Übernahme von Laboraufgaben (u. a. Knochenmarkbefundung)
– AktivesMitwirken bei internen und externen Fortbildungsveranstaltungen
– Übernehmen vonAusbildungsaufgaben junger Ärztinnen und Ärzte
– Gute und unkomplizierte Zusammenarbeit in einem eingespielten Team

Kompetenzen und Potenzial
– Abgeschlossene Facharztausbildungmit Facharzttitel (oder absehbarer Erwerb)
Hämatologie

– Empathische, engagierte Persönlichkeit mit einer hohenDienstleistungs- und
Patientenorientierung

– Selbstverständnis für interdisziplinäre Zusammenarbeit

Unser Kontakt bei Fragen

Dr.med. Geneviève Favre, Leiterin Hämatologie, freut sich auf das persönliche
Kennenlernen und gibt gerne Auskunft unter +41 61 400 27 10.

https://www.ksbl.ch/de/leistungen/zentren/zentrum-onkologie-
haematologie/team/

Stellenreferenz 12004

*
HR Dienstleistungszentrum
T: +41 (0)61 553 70 70
www.ksbl.ch

Oberärztin/Oberarzt
Hämatologie (a)
60-80%

Eintritt ab 1. Januar 2026 oder nachVereinbarung

ZentrumOnkologie&Hämatologie
Bruderholz, Liestal

So gestaltet sich der Berufsalltag
– Klinische Betreuung von ambulanten und stationären hämatologischen Patien-
tinnen und Patienten in unseremZentrumOnkologie &Hämatologie

– Durchführung von Konsilien (Hämatologie, Gerinnung) in allen Kliniken des
KSBL

– Übernahme von Laboraufgaben (u. a. Knochenmarkbefundung)
– AktivesMitwirken bei internen und externen Fortbildungsveranstaltungen
– Übernehmen vonAusbildungsaufgaben junger Ärztinnen und Ärzte
– Gute und unkomplizierte Zusammenarbeit in einem eingespielten Team

Kompetenzen und Potenzial
– Abgeschlossene Facharztausbildungmit Facharzttitel (oder absehbarer Erwerb)
Hämatologie

– Empathische, engagierte Persönlichkeit mit einer hohenDienstleistungs- und
Patientenorientierung

– Selbstverständnis für interdisziplinäre Zusammenarbeit

Unser Kontakt bei Fragen

Dr.med. Geneviève Favre, Leiterin Hämatologie, freut sich auf das persönliche
Kennenlernen und gibt gerne Auskunft unter +41 61 400 27 10.

https://www.ksbl.ch/de/leistungen/zentren/zentrum-onkologie-
haematologie/team/

Stellenreferenz 12004

*

HR Dienstleistungszentrum
T: +41 (0)61 553 70 70
www.ksbl.ch

Leiterin/Leiter Hand-
therapie (a)
80-100%

Eintritt per 1. Oktober 2025 oder nachVereinbarung

Therapien
Bruderholz, Liestal

So gestaltet sich der Berufsalltag
In dieser vielseitigen Funktion übernehmen Sie die personelle, fachliche und or-
ganisatorische Leitung des Handtherapie-Teams an den Standorten Liestal und
Bruderholz. Neben der Führung derMitarbeitenden sind Sie verantwortlich für
die Einhaltung undWeiterentwicklung unserer Qualitätsstandards. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt in der Behandlung von ambulanten und stationären Patientin-
nen und Patientenmit Erkrankungen oder Verletzungen der Hand – sowohl kon-
servativ als auch postoperativ. Dazu gehört auch die individuelle
Schienenherstellung sowie die enge, interdisziplinäre Zusammenarbeit mit der
Ärzteschaft. Für eine effiziente Arbeitsweise setzenwir auf eine vollständig elek-
tronische Dokumentation und Leistungserfassung.

Kompetenzen und Potenzial
Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung als Ergotherapeutin oder Ergo-
therapeut FH / Physiotherapeutin oder Physiotherapeut FH und bringen fun-
dierte Erfahrung in der Behandlung von Patientinnen und Patientenmit
Handverletzungen oder -erkrankungenmit. Idealerweise haben Sie bereits erste
Führungserfahrung gesammelt. Ihr Qualitäts- undDienstleistungsverständnis
zeigt sich in Ihrem täglichenHandeln. Sie arbeiten strukturiert, sind flexibel und
belastbar und schätzen die enge Zusammenarbeit im interdisziplinären Team.
Freude an einem vielseitigen Spitalalltag, unternehmerisches Denken sowie eine
klare und situationsgerechte Kommunikation runden Ihr Profil ab.

Unser Kontakt bei Fragen

SimoneHostettler, Leiterin Therapien, freut sich auf das persönliche Kennen-
lernen und gibt gerne Auskunft unter +41 61 400 66 68.

https://www.ksbl.ch/angebote/therapien-beratungen/physiotherapie/team

Stellenreferenz 12000
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HR Dienstleistungszentrum
T: +41 (0)61 553 70 70
www.ksbl.ch

Oberärztin/Oberarzt
Hämatologie (a)
60-80%

Eintritt ab 1. Januar 2026 oder nachVereinbarung

ZentrumOnkologie&Hämatologie
Bruderholz, Liestal

So gestaltet sich der Berufsalltag
– Klinische Betreuung von ambulanten und stationären hämatologischen Patien-
tinnen und Patienten in unseremZentrumOnkologie &Hämatologie

– Durchführung von Konsilien (Hämatologie, Gerinnung) in allen Kliniken des
KSBL

– Übernahme von Laboraufgaben (u. a. Knochenmarkbefundung)
– AktivesMitwirken bei internen und externen Fortbildungsveranstaltungen
– Übernehmen vonAusbildungsaufgaben junger Ärztinnen und Ärzte
– Gute und unkomplizierte Zusammenarbeit in einem eingespielten Team

Kompetenzen und Potenzial
– Abgeschlossene Facharztausbildungmit Facharzttitel (oder absehbarer Erwerb)
Hämatologie

– Empathische, engagierte Persönlichkeit mit einer hohenDienstleistungs- und
Patientenorientierung

– Selbstverständnis für interdisziplinäre Zusammenarbeit

Unser Kontakt bei Fragen

Dr.med. Geneviève Favre, Leiterin Hämatologie, freut sich auf das persönliche
Kennenlernen und gibt gerne Auskunft unter +41 61 400 27 10.

https://www.ksbl.ch/de/leistungen/zentren/zentrum-onkologie-
haematologie/team/

Stellenreferenz 12004
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HR Dienstleistungszentrum
T: +41 (0)61 553 70 70
www.ksbl.ch

Leiterin/Leiter Hand-
therapie (a)
80-100%

Eintritt per 1. Oktober 2025 oder nachVereinbarung

Therapien
Bruderholz, Liestal

So gestaltet sich der Berufsalltag
In dieser vielseitigen Funktion übernehmen Sie die personelle, fachliche und or-
ganisatorische Leitung des Handtherapie-Teams an den Standorten Liestal und
Bruderholz. Neben der Führung derMitarbeitenden sind Sie verantwortlich für
die Einhaltung undWeiterentwicklung unserer Qualitätsstandards. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt in der Behandlung von ambulanten und stationären Patientin-
nen und Patientenmit Erkrankungen oder Verletzungen der Hand – sowohl kon-
servativ als auch postoperativ. Dazu gehört auch die individuelle
Schienenherstellung sowie die enge, interdisziplinäre Zusammenarbeit mit der
Ärzteschaft. Für eine effiziente Arbeitsweise setzenwir auf eine vollständig elek-
tronische Dokumentation und Leistungserfassung.

Kompetenzen und Potenzial
Sie verfügen über eine abgeschlossene Ausbildung als Ergotherapeutin oder Ergo-
therapeut FH / Physiotherapeutin oder Physiotherapeut FH und bringen fun-
dierte Erfahrung in der Behandlung von Patientinnen und Patientenmit
Handverletzungen oder -erkrankungenmit. Idealerweise haben Sie bereits erste
Führungserfahrung gesammelt. Ihr Qualitäts- undDienstleistungsverständnis
zeigt sich in Ihrem täglichenHandeln. Sie arbeiten strukturiert, sind flexibel und
belastbar und schätzen die enge Zusammenarbeit im interdisziplinären Team.
Freude an einem vielseitigen Spitalalltag, unternehmerisches Denken sowie eine
klare und situationsgerechte Kommunikation runden Ihr Profil ab.

Unser Kontakt bei Fragen

SimoneHostettler, Leiterin Therapien, freut sich auf das persönliche Kennen-
lernen und gibt gerne Auskunft unter +41 61 400 66 68.

https://www.ksbl.ch/angebote/therapien-beratungen/physiotherapie/team

Stellenreferenz 12000

*



Die eoscop AG ist ein Schweizer IT-Dienstleister mit Spezialisierung auf integrierte 
Software-Systeme und eine 100 %-ige Tochtergesellschaft der Post CH AG. Wir 
bieten unseren Kunden Expertise in Design, Entwicklung und Betrieb von cloudba-
sierten Lösungen im Logistikbereich.

Lehrstelle als Informatiker/in EFZ
Plattformentwicklung
Beginn der Lehre: Sommer 2026. Mehr Informationen zur 
Lehrstelle und zur eoscop AG findest du auf unserer Web-
seite. Scanne dafür den QR-Code! Wir freuen uns auf deine 
Bewerbung.

Bewirb dich jetzt unter work@eoscop.ch

eoscop AG | Rainweg 4 | 4710 Balsthal | 062 788 44 44 | www.eoscop.ch

MS AME 105442

VERSTÄRKUNG GESUCHT! 
AB DEM 03.01.2026 SUCHEN 

WIR EINE ERFAHRENE 
AUTOLACKIERERIN EINEN 

ERFAHRENEN AUTOLACKIERER.

BIST DU SELBSTÄNDIG, 
FLEXIBEL UND MOTIVIERT? 

DANN BIST DU BEI 
CARROSSERIE GASSER AG IN 
BÖSINGEN GENAU RICHTIG! 

MELDE DICH UNTER 
FOLGENDER NUMMER:  

079 219 57 64
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VERSTÄRKUNG GESUCHT! 
AB DEM 03.01.2026 SUCHEN 

WIR EINE ERFAHRENE 
AUTOLACKIERERIN EINEN 

ERFAHRENEN AUTOLACKIERER.

BIST DU SELBSTÄNDIG, 
FLEXIBEL UND MOTIVIERT? 

DANN BIST DU BEI 
CARROSSERIE GASSER AG IN 
BÖSINGEN GENAU RICHTIG! 

MELDE DICH UNTER 
FOLGENDER NUMMER:  

079 219 57 64

Teilnahme nur mit Voranmeldung. 
Eine Begleitperson pro Schüler:in erwünscht.

60-MINÜTIGER PARCOURS FÜR 
ANGEHENDE ELEKTROPROFIS

CLEVERTAG.CH
NUR MIT ANMELDUNG:

Mit Yanick, 
Schweizermeister 
2023 + Teilnehmer 

WorldSkills 
2024

Schweizermeister 
2023 + Teilnehmer 2023 + Teilnehmer 

CL EVER-TAG
15. NOVEMBER 2025 AARAU

ENTDECKE DIE WELT DER ELEKTROTECHNIK

Ausbildungen 
Elektro-

installateur:in EFZ 
& Montage-

Elektriker:in EFZ

Für Schüler:innen 
der Sekundarschule 
und Bezirksschule

mit Lehrbeginn 
2026/2027/2028
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Zur Verstärkung unseres Teams in Pfäffikon SZ suchen wir per 
sofort oder nach Vereinbarung einen

Es erwarten Dich folgende Aufgaben: 
	 ➠	 aktiver Verkauf von Anzeigen (12 Regional-Anzeiger 
  in der Deutschschweiz sowie Blick, Sonntagsblick   
  und LandLiebe), Sonderthemen und Reportagen
	 ➠	 Verkauf von diversen Online Marketing Optionen
	 	 Beratung und Betreuung unserer treuen Kundschaft 
	 ➠	 Erstellen von Offerten

Bei uns bist Du goldrichtig, wenn Du
	 ➠	 Spass am aktiven Telefonieren hast und dabei 
  überzeugen kannst
	 ➠	 Abschlussstark, erfolgsorientiert und kunden-  
  orientiert bist
	 ➠	 belastbar, flexibel, und offen bist
	 ➠	 Erfolge gerne mit dem Team teilst 
	 ➠	 vertraut im Umgang mit dem PC (MS-Office) bist
	 ➠	 Deutsch in Wort und Schrift sehr gut beherrschst

Was wir bieten 
	 ➠	 Entlöhnung in Form eines Fixums plus einer 
  Erfolgsbeteiligung
	 ➠	 ein langfristiges Arbeitsverhältnis 
	 ➠	 eine spannende und abwechslungsreiche Tätigkeit 
	 ➠	 ein aufgestelltes und motiviertes Team 
	 ➠	 eine fundierte Einschulung

Interessiert?
Dann sende uns deine Unterlagen. 
Zeugnisse sind für uns nicht (ganz so) relevant, denn wir
schauen vorwärts und nicht zurück!

«Verkaufsprofi» am Telefon (m/w/d)

Media Schweiz AG
regional. national. überall.

Guido Kleger, Verkaufsleiter, Talstrasse 37, 8808 Pfäffikon
Mobile:  079 244 67 54, E-Mail: g.kleger@icomedia.ch
www.media-schweiz.com

Die Baureag Architekten AG bearbeitet anspruchsvolle
Projekte in den Bereichen Architektur und Realisation.
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir per sofort 
engagierte und motivierte Persönlichkeiten mit Teamspirit 
und Unternehmergeist als 

I Bauleiter / Bauleiterin 80 –100%

I Kostenplaner / Kostenplanerin 80 –100%

Es erwartet Sie ein moderner Arbeitsplatz, 4.5-Tage-Woche 
sowie zeitgemässe Arbeitsbedingungen in einem kollegialen 
Umfeld. Teamarbeit, Vertrauen und Wertschätzung prägen 
unsere Firmenkultur.

Wir freuen uns
auf Ihre Bewerbung.

Baureag Architekten AG
6130 Willisau
stefan.liem@baureag.ch
www.baureag.ch
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Lehrstelle



Kleinanzeiger Piazza | Talstrasse 37 | 8808 Pfäffikon SZ | Tel. 058 404 04 44 | Fax 058 404 04 45

KLEINANZEIGER-PIAZZA
DER ETWAS ANDERE KLEINANZEIGER

DER ETWAS ANDERE 
KLEINANZEIGER

Waffen Ingold AG 
3429 Höchstetten BE

Renommiertes, seriöses Waffen-Fach-
geschäft mit Büchsenmacherei:

 Ankauf von Feuerwaffen
•  Ankauf vom Einzelstück bis zur 
 kompletten Sammlung
•  Verkauf von Sport-, Jagd- und 
 Sammlerwaffen, Munition und Zubehör
•  Reparaturen & Waffenservice
•  Indoor-Schiessanlage für Einzel- 

personen, Kurse und Events
Infos: www.waffen-ingold.ch

info@waffen-ingold.ch
Tel. 034 413 13 34 PI
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Ich taste,
also spiele
ich.

Spielen, ohne das Brett zu sehen:
Unsere taktilen Spiele lassen Sehbe-
hinderte gewinnen. Helfen auch Sie,
Spiele für alle tastbar zu machen!

SPENDEN CH74 0900 0000 8000 1514 1

SBS-Schachspieler-Inserat-54x120m

Ich taste,
also spiele
ich.

Spielen, ohne das Brett zu sehen:
Unsere taktilen Spiele lassen Sehbe-
hinderte gewinnen. Helfen auch Sie,
Spiele für alle tastbar zu machen!

spiele
ich.

SPENDEN CH74 0900 0000 8000 1514 1

SBS-Schachspieler-Inserat-54x120m

Ich taste,
also spiele
ich.

Spielen, ohne das Brett zu sehen:
Unsere taktilen Spiele lassen Sehbe-
hinderte gewinnen. Helfen auch Sie,
Spiele für alle tastbar zu machen!

spiele
ich.

SPENDEN CH74 0900 0000 8000 1514 1

SBS-Schachspieler-Inserat-54x120m

Ich taste,
also spiele
ich.

Spielen, ohne das Brett zu sehen:
Unsere taktilen Spiele lassen Sehbe-
hinderte gewinnen. Helfen auch Sie,
Spiele für alle tastbar zu machen!

SPENDEN CH74 0900 0000 8000 1514 1

SBS-Schachspieler-Inserat-54x120m
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AUTOANKAUF!
PW, Nutzfahrzeuge, gerne auch 
ältere Fahrzeuge. Barzahlung. 

Abholung. Telefon 044 431 51 64
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REVOX Suche Revox-, Marantz-, 
Thorens-Geräte. Tel. 079 501 28 48

Ich suche aus den ver schiedensten 
Unter nehmen 

Nutzfahrzeu ge und Bau maschinen 
jeglicher Arten. LKW’S, Lieferwagen 

und Baumaschinen. 
Telefon 079 396 09 12 PI AGU

105388

Kaufe alle
Autos, Busse.

Km und Zustand egal.
Barzahlung, guter Preis.
Telefon 078 225 60 86
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Günstig zu verkaufen

Thermosilo

 Geignet auf 3–4-Achser-LKW.
Telefon 079 734 80 10
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Harley Davidson Typ VRSCDX
mit Klappenauspuff, Occ. 

Jg. 2015, 8000 km,
Farbe: grau

Ab MFK mit Service und Garantie
Preis Fr. 16ʼ900.00

(evtl. Tausch gegen BMW M1000R)
Tel. 079/415 28 59

Zu verkaufen 

Infolge Aufgabe der 
Landwirtschaft

Traktor SAME-Falcon 
Allrad mit D-Rad,

MFK 23, CHF 4800.– 
Claas Ladewagen Tiefgang

24 m3, CHF 800.– 
LW. Mengele T.G. Quadro 

22 m3, total Rev., CHF 1800.–. 
Rapid 505 

mit 1.9 m und 2.5 m Balken, 
CHF 2500.–.
 Merk-Pullax 

mit Seilspill, Motor Rev. 
Bucher K4

mit Triebachsanhänger
CHF 400.–.

Telefon 078 722 71 20 M
S 
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MS EBE 105511

Familien- und 
Geschäftsessen

Am 26.12.2025
offen

Tel. 044 915 34 90

MS EBE 105407

Onlineshop

Kirschensteine • Traubenkerne
Buchweizenschalen

Dinkel- und Hirsespreu
Arvenspäne...
Kissen + lose

Meyer Naturprodukte

T 056 444 91 08 / www.kirschensteine.ch
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Ihr Modelleisenbahn- 
laden in der Region 
 
 Verkauf von Rollmaterial und  

Zubehör H0, H0m, N und Z 
 Digitale Steuerung 
 Beratung für Anfänger und 

Wiedereinsteiger 
 Technischer Support 
 Reparaturen und Umbauten 

 
Bähnli-Shop Barmettler 
Leberngasse 21, 4600 Olten   
Tel: 062 758 55 20 
www.baehnli-shop.ch  
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Rheinstrasse 11, 8500 Frauenfeld, Telefon 052 721 24 33

Rheinstrasse 11, 8500 Frauenfeld, Telefon 052 721 24 33

Goldschmuck, Bruchgold,
Münzen, Barren,
Rekordpreise

Golduhren aller Marken,
Gratis-Expertise, sofort

Barauszahlung

Silberbesteck und
Silberware, Münzen (nicht
versilbert) auch beschädigt

und unvollständig

Sale 40% auf Eheringe

Rheinstrasse 11, 8500 Frauenfeld, Telefon 052 721 24 33

Goldschmuck, Bruchgold,
Münzen, Barren,
Rekordpreise

Golduhren aller Marken,
Gratis-Expertise, sofort

Barauszahlung

Silberbesteck und
Silberware, Münzen (nicht
versilbert) auch beschädigt

und unvollständig

Sale 40% auf Eheringe

Sofort Bargeld für Altgold
Fr. 50.–* bei Vorweisung dieses 

Coupons.*Ab Fr. 300.–

Batteriewechsel ab nur Fr. 10.–

Mo – Fr: 10.00 – 18.30 Uhr / Sa: 10.00 – 17.00 Uhr

Goldhaus Uhren & Bijouterie, Kapellgasse 10,
 6004 Luzern, Tel: 041 412 30 95 

www.goldhaus-luzern.ch

Goldhaus
Goldhaus Uhren & Bijouterie, Kapellgasse 10,

Rheinstrasse 11, 8500 Frauenfeld, Telefon 052 721 24 33

Ab sofort

SALE, SALE, SALE!

GOLD, SILBER, SWISS WATCHES  

UND EDELSTAHL SCHMUCK BIS 50%
Scheibenkleber_50%_175x35cm_060123.indd   1

Scheibenkleber_50%_175x35cm_060123.indd   1

06.01.23   10:39

06.01.23   10:39

M
S 

RE
I 1

04
90

0

SWISss-
Räumungen­
Entsorgungen

SWISss-
Räumungen­
Entsorgungen

Neu in Wil

Hubstrasse 19 9500 Wil
078 967 28 24

MS SMU 105460

M
S 

DJ
U 

10
53

32

Seriöse Ankäufe 
zum Bestpreis!

 Suche: 
Näh- & Schreibmaschinen, 

Porzellan, Spinnrad, 
Schallplatten, Möbel, Puppen, 

Teppiche, Pelze, Zinn, 
Schmuck, Münzen, Kameras,
Gobelin, Bilder und alles aus 
Omas Zeiten und vieles mehr.
Anton freut sich auf ihren Anruf. 

076 470 04 21 
Von Mo-So bis 20 Uhr erreichbar

Gesundheits-
massagen

Dipl. chinesische Masseurin 
verwöhnt Sie mit einer Massage 

für Ihr Wohlbefinden. 
Hilft gegen Kopf- und Rücken-

schmerzen wie auch 
bei Verspannungen. 

Termine unter 
Telefon 076 230 75 88
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Beratung &
Serviceplus

PROFISCH – die Adresse für Angler, die ehrliche, fach-
kundige Beratung und Handschlagqualität zu schätzen
wissen. Service & Reparaturen sowie bespulen erledigen
wir gerne für dich. Es warten über 90 Marken.

A-6841 Mäder
Neue Landstrasse 3

Tel: +43 5523 54675

info@pro-fisch.at
www.pro-fisch.at

Öffnungszeiten

MO–FR 9.00–12.00
14.00–18.30

SA 08.00–13:00

• Fliegenfischen

• Forellen

• Raubfisch

• Karpfenfischen

• Schleppfischen

Wir freuen uns
auf deinen Besuch!

MS HDE 105133

Günstig zu verkaufen, gebrauchte

Lagertanks
für Trink- und Regenwasser, 

teilweise geeignet zum Vergraben, 
ab 3 Liter bis 150ʼ000 Liter.

www.tanks.ch
Telefon 071 787 37 40 M
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Grosser Kerzen
 Lagerverkauf

Samstag   8. 11. 2025
Samstag 22. 11. 2025
10.00 - 16.00 Uhr

Schnyder Kerzen AG
Kornhausstrasse 25
8840 Einsiedeln
schnyder-kerzen.ch
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Scanne mich!

-50% 
RAB

ATT

-40% 
RAB

ATT-30% 
RAB

ATT

-60% 
RAB

ATTwww.dinichance.ch
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 RENAULT 
LAGERABVERKAUF

RENAULT-GARAGEN.CH
ZENTRALSCHWEIZ & MITTELLAND

Prämien von 
Fr.  2‘000.- bis Fr. 6‘000.-*

Einsteigen und losfahren

Jetzt Händler wählen und profitieren

*Angebot gültig für Privatkunden in der Schweiz auf gekennzeichneten Fahrzeugen bei Vertragsabschluss und Immatrikulation vom 04.11.2025 bis 
31.12.2025. Beispiel: Renault 4 E-Tech electric evolution 120 PS urban range, 0 g CO2/km, 15,8 kWh/100 km, Energieeffizienz-Kategorie B, Katalogpreis  
Fr. 29 500.–, abzüglich Lagerprämie Fr. 2 000.– = Fr. 27 500.–. Renault Megane E-Tech electric techno 220 PS comfort range, 16,0 kWh/100 km, 0 g CO2/km, Ener-
gieeffizienz-Kategorie B, Katalogpreis Fr. 38 900.–, abzüglich Eintauschprämie Fr. 2 000.–, abzüglich Lagerprämie Fr. 4 000.– = Fr. 32 900.–. Die Eintauschprä-
mie gilt beim Tausch eines beliebigen Personenwagens gegen einen neuen Renault Personenwagen. Dabei muss der Kauf durch den im Fahrzeugausweis 
des eingetauschten Fahrzeugs eingetragenen Halter erfolgen. Das Fahrzeug, welches gegen ein neues Renault Modell eingetauscht wird, muss seit min-
destens 6 Monaten immatrikuliert und noch fahrtüchtig sein. Preise inkl. MwSt. Preisänderungen vorbehalten.

Renault 4, Megane


