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Thermal-Wellnesslandschaft vom

Feinsten auf 685 m? inklusive!

Thermalwasser Hallenbad
Softpackliegen, Naturfango, Moor

*Garageusen’

Wohlfiihlpackungen Vormoacbr::gﬁi
Kaiserbader in Sprudelwanne Brumger Vorag

“Sieben” Erlebnissaunen

Die neueste Wellnessanlage im Ort

... und das alles
gegeniiber
- Kurpark
= i SchloRpark
R ;‘I"“L b Kurhaus Palais
L Konzertmuschel
..see Cassiopeia-Therme
Familiengefiihrtes
- First-Class Hotel
L % Fam Baltes
5 D - 79410
Badenweiler
Sofienstr. 1
Telefon
+49-7632-82480

www.privathotel-post.de

MS AME 105244

Tickets unter
www./blb-bern.ch/tickets

VZ AMO 104185

Sicher geflihrt;
kleine Gruppen;
Ankauf von angenehmes Tempo;
Antiquitaten und Kunst vielfaltige Infos und
Mobel, Gemalde, Porzellan, Naturbeobachtungen
Silberwaren, Zinnwaren, Mili- . . .
taria, Instrumenten, Uhren wie Kreativ, technisch und abwechslungsreich: T .
Armbanduhren, Taschenuhren ia Fii fan -
T Entdecke die fiinf Carrosserie-Berufe. Mini-Mulde

Skulptur aus Bronze, Porzellan,
gerne auch ganze Nachlasse
und Sammlungen.

Herr Kindler 079 472 10 62

Der perfekte Werbeartikel

Unsere Berufe haben Zukunft!

MS REI 105237
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Wir kaufen
ORDONANZWAFFEN
Karabiner Pistolen Revolver 8
M. Joray Waffen&Feinmechanik AG MOBIL 7 7 Werbedruck-shop.ch 2
Delsbergerstrasse 78, 4242 Laufen S | C H E P I +4144787 51 61 g
Tel. 061 761 40 55, Fax 061 761 42 96 ' : wbf@werbedruck.ch =
info@waffen-joray.ch ve )
WS A www.waffen-joray.ch U N ﬂ'x B H .fﬂ N G | G
Bevor Sie lhr Gerat aus Zu ka Ufen é
dem Fenster werfen ... S— e geSUCht -

... Julia hilft

Seniorinnen bei
technischen
Hindernissen -
geduldig, kompetent
und persénlich:

von Privat

Mehrfamilienhaus
076 625 20 80

e Computer

¢ Handy

¢ Drucker

¢ Datenablage

¢ und vieles mehr

Hotel Neuenfels
Badstrasse 18

D-79410 Badenweiler
Telefon +49 7632 82030
info@hotel-neuenfels.de
www.hotel-neuenfels.de

BADENWEILER WINTERSPECIAL

(ENTDECKEN SIE DEN SUDSCHWARZWALD,
30 MIN. VON BASEL ENTFERNT)

078 8071123 www.juliaetter.ch

MS AME 105406

TR MS SMU 105404

«4 fiir 3» Kurz - mal - weg
gliltig 1.11.25 bis 13.03.26

(ausgenommen Jahreswechsel / Feiertage)

4 Ubernachtungen zum Preis von 3

+ inkl. gesundes Markgréfler-
Frihsticksbuffet

+ Badenweiler-Gastekarte mit vielen
Erméssigungen und kostenlos mit
Bus und Bahn im Schwarzwald

lhr kompetenter [EEF[E HOMELIFT SUTER GMBH unterwegs
Ansprech tner far ASEERE  Cros05s Alpnach o Doppelzimmer
sprechspartner fu : Tel.. +414167100 88

Wir retten Garten,
Déacher und lhre
Stromrechnung

€ 270.00 im Einzelzimmer
Zzgl. Kurtaxe

infoiihomelift.ch

gunstige Aufzugsldsungen. wyreehomelifteh

MS AMO 105381

B schoop

MS AMO 105385




Veranstaltungen

Der Kleine Prinz

Sonntag, 26. Oktober 2025, 17:00
Steinerschule Ittigen

45.-/30.-/15.- www.eventfrog.ch/prinz-ittigen
LOrchestre Festival
Prasentiert von QBA Kunst Kultur Bantiger

MS AME 105415

Ab 6. November warten wir mit der turbulenten
Komodie «GARAGE EIGENMANN bzw. FRAU» auf.

Autor Oliver Grawehr schrieb mit «Gara-
geusen», so der Originaltitel, ein ausserst
unterhaltsames Theaterstlick, welches
nebst jeder Menge Humor aber auch eine
feine Seite zeigt; z.B. tiefergehende
Themen wie die Kluft zwischen Reich |
und Arm und des allgegenwértigen
Geschlechterkampfes.

Geraldine Wittauer hat mit ihrem Auto ei-
nen Unfall verursacht. Doch flr ihren neuen
Traumjob darf sie den Fahrausweis auf kei-
nen Fall verlieren. Sie bringt deshalb ihr
Auto diskret in die nachste Garage, wo
sie zufédllig auf ihre alte Schulfreundin
Mila Durer trifft. Doch nicht nur das: auch
die Unfallgeschadigte Stadtratin Mann-
hart sucht sich fir ihre Reparatur ausgerechnet die gleiche Garage aus.
Damit Geraldine nicht auffliegt, geben sich die zwei Schulfreundinnen
als Garagistinnen aus.... Sehr zur Begeisterung der Stadtratin Mannhart,
die ebenfalls Gleichstellungsbeauftragte der Stadt ist! Dies alles fuhrt zu
grosseren Turbulenzen und das Ligengebdude der beiden «Garageusen»
wird immer hoher und wackliger. Kommt Ihnen der verdeckte Ermittler auf
die Spur? Tickets unter www./blb-bern.ch/tickets
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Solothurner
Mineralien-, Fossilien-
und SChmucktage

i|'/:/Solothurn, Sportzentrum

Ausstellung und Verkauf von Mineralien,
Bergkristallen, Fossilien und Schmuck

STADT
SOLOTHU{_N

Sonderschau; -
Mitglieder'zeigen ilre Schatze

Samstag, 10.00 - 17.00 Uhr durchgehend gedffnet
Sonntag, 10.00 - 17.00 Uhr durchgehend gedffnet

& potos DgtaSico Seipbch 256 e
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@& Unser Tag der

Nachiraltigkeit

wo Gebrauchtes
Zukunft schenkt

b injallen __Brockenstuben'schweizweit!

PS.Partners

i _)

30.10. - 13.11.2025 Biirkliplatz Ziirich

Swan Tasting Bar - Klubschiff VIP - Guest Regions & Trends - Masterclasses - Neptun Pop-ups
Winzer Lunch - Pierfood - Spotlight Guest Countries: Luxemboug, Serbia, Croatia.

MS IMA 104699




Veranstaltungen

RABATT AUF DIE
OV-FAHRT UND
30% AUF DIE
WINTERLAND CARD .
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20.11-25/ 06.01-26
Piazza Grande
Locarno

winterland-locarno.ch

wint
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Locarno




Das neue Wohnquartier «Suhrano»: Moderne Architektur, viel Griinraum und ein nachhaltiges Zuhause flir alle Generationen.

BILDER: zVG

«Suhrano» — Leben zwischen Stadt und Natur

Vor kurzem hat die Vermarktung
eines der grossten Wohnbaupro-
jekte in der Region: «Suhrano»
gestartet. Am Neumattweg in Suhr
entstehen 13 Mehrfamilienhduser
mit insgesamt 140 Wohnungen.
90 davon werden als Stockwerkei-
gentum angeboten, 50 stehen spa-
ter zur Miete zur Verflgung. Das
Angebot reichtvon 2,5- bis 5,5-Zim-
merwohnungen und richtet sich
an eine breite Zielgruppe: Singles,
Paare, Familien und Seniorinnen
und Senioren gleichermassen.

Die Lage des Areals zéhlt zu den
besonderen Pluspunkten. In rund
5 Gehminuten erreicht man den
Bahnhof Suhr, von dem man opti-
mal ans oOffentliche Verkehrsnetz
angebunden ist. Zum Kindergar-
ten ist es fur die Kinder nur einen
Katzensprung und auch Primar-,
Sekundar- sowie Realschule, wel-
che sich im lebendigen Ortskern
Suhrs befinden, kodnnen sicher
Uber grosstenteils verkehrsarme
Wege erreicht werden. Auch die
Nahversorgung ist erstklassig: Der
Suhre-Park mit Migros, Denner,
Apotheke, Arztpraxen und weite-

SUHRAN

Ihr Zuhause an bester Lage am
Neumattweg in Suhr.

Hier entstehen 140 einzigartige
Wohnungen:

» 50 Mietwohnungen
+ 90 Eigentumswohnungen
« 2%-Zi.-Wohnungen bis zu
+ 5%-Zi.-Wohnungen

Vermarktungsstart: 3. Oktober 2025

(8173

Mit dem neben-
stehenden QR-Code
gelangen Sie direkt

-'i -r . ‘
auf die Projektweb- %v. L=
site und kdnnen die . = o
Angebote im Detail E;}a C

ansehen.
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Lebensqualitédt pur — kurze Wege zu Schule, Einkauf und Bahnhof, dazu Spiel- und Begegnungszonen

mitten im Quartier.
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Individuell gestaltbar: Mit dem Wohnungskonfigurator wéhlen
Kéufer den Innenausbau ganz nach ihrem Geschmack.

ren Geschéaften liegt nur wenige
Gehminuten entfernt. Fir Natur-
liebhaber und Sportbegeisterte
bietet Suhr zahlreiche Naherho-
lungsgebiete mit bspw. dem Suh-
rerchopf, wo Sie einen atemberau-
benden Panoramablick Uber das
Wynen- und Suhretal geniessen
kbnnen.

Das Projekt verfolgt hohe Nach-
haltigkeitsziele und strebt einen
SNBS-Standard auf Arealebene
an. Geplant ist der Anschluss

an ein Fernwarmenetz, erganzt
durch  Photovoltaikanlagen auf
den Dachern. Fir die Mobilitat
der Zukunft sorgen Ladepunkte fur
Elektroautos und zahlreiche Ve-
loabstellplatze. Auf Autos wird im
Inneren des Quartiers weitgehend
verzichtet, wodurch ruhige Innen-
hofe entstehen, die zugleich Platz
fir Begegnungen im Alltag bieten.

Auch architektonisch setzt das
«Suhrano» Akzente. Die Gebdau-
de Uberzeugen durch klare Linien,

helle Rdume und warme Farbténe.
Jede Wohnung verfligt Uber einen
Balkon, eine Loggia oder einen
eigenen kleinen Garten. Die Fas-
saden sind in sanft abgestimmten
Gelb-, Orange- und Grinténen ge-
staltet und geben dem Quartier ein
freundliches, lebendiges Gesicht.
Spielplatze und diverse Spiel- und
begriinte Aufenthaltsmoglichkei-
ten (Boccia- und Schachfeld, Per-
golas etc.) steigern die Lebensqua-
litdt fir Gross und Klein.

Ein besonderer Anziehungspunkt
wird das geplante Quartiershaus
sein. Es wird Rdume flur Co-Wor-
king, Gemeinschaftsflichen und
Gastezimmer bieten. Damit soll
ein Ort entstehen, der das Arbei-
ten von zuhause erleichtert, Nach-
barschaft fordert und Gastfreund-
schaft ermdglicht.

Ein weiterer interessanter Punkt
fir die Kaufer und Kauferinnen
der Eigentumswohnungen: Mit
dem interaktiven Wohnungskonfi-
gurator, welcher auf der Website
publiziert wird, kann die Wunsch-
wohnung ganz nach dem eigenen
Geschmack gestaltet werden. Von

der Wahl der Bodenbeldge und
Kichengerate bis hin zur Kichen-
und Nasszellenausstattung — alles
bequem online gestaltbar. So wird
der Wohnungskauf zur echten Ent-
deckungsreise — personalisiert,
transparent und inspirierend.

Der Bau des Projekt ist bereits voll
im Gange. Der Spatenstich wurde
im Mai 2025 mit einem spektaku-
laren Fallschirmsprung gefeiert.
Der Bezug der ersten Wohnungen
ist auf Ende 2026 angesetzt, die
Fertigstellung der letzten Etappe
far Herbst 2027 geplant.

Anfang Oktober wurde mit dem
Vermarktungsstart der néchste
wichtige Meilenstein gelegt. Wer
sich fur modernes, nachhaltiges
Wohnen interessiert, hat nun die
Gelegenheit, sich direkt online
eine  Wohnung zu reservieren.
Umfassende Informationen finden
Sie unter www.suhrano.ch. Bei
Fragen und fir eine persoénlichen
Beratung steht Ihnen das Vermark-
tungsteam der Primus Property AG
gerne zur Verflgung.

Kontaktieren Sie uns per Telefon
062 503 71 81 oder per E-Mail
info@pripro.ch. Wir freuen uns auf
Ihre Kontaktaufnahme!

"PRDF’ERTY
primus

Primus Property AG
Bahnhofplatz 3h

5000 Aarau

Telefon 062 503 71 81
Www.pripro.ch

MS AME 105364



Veranstaltungen
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_ ~\ Grosse 30-Jahre Herbstausstellung!
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08.11. & 09.11.2025
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ALCO Wohnmobile AG | Moosstrasse 4 | 6212 St.Erhard

DEP-ART.CH

29. OKT.-
02. NOV. 2025

ESPACE GRUYERE

€ © € soutsetterroirs
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Publireportage

Wir atmen uns krank - uber 20000-Mal am Tag!

i

In der Gesundheitspraxis endurance kommen Gerate mit medizinischer Zulassung zum Einsatz, um die Sauerstofftherapie IHT in hochster Qualitat anzubieten.

Der 36-jahrige Berner Gartenbau-Unternehmer Nazim Aziri hat vor (ber drei Jahren die Gesundheitspraxis endurance aufgebaut. Das Unternehmen hat
sich auf Atemtherapie und Stoffwechselanalysen spezialisiert. Denn fir ihn steht fest: Bessere Atmung heisst stidrkere Gesundheit.

Herr Aziri, das ist eine gewagte Aussage - wie kommen
Sie auf diese Zahl und was meinen Sie damit?

Wir zahlen unser Geld, unsere taglichen Schritte, Kalorien und
Herzschldge. Wir beobachten und optimieren unsere kérperli-
che und geistige Leistung, machen uns Sorgen Uber unseren
Stresspegel und zahlen ein Leben lang viel Geld flr die Alters-
vorsorge. Dabei geht etwas sehr Zentrales vergessen...

Das scheint etwas Neues zu sein - erzdhlen Sie.

Es ist nichts Neues. Wir alle lernen weder in der Kinderstube,
auf dem Bildungsweg, beim Sporttraining noch beim Arztbe-
such, wie wir richtig atmen. Mit der Atmung halten wir alle den
Schlissel in der Hand, um fiir die eigene Gesundheit Verant-
wortung zu Ubernehmen. Die meisten Menschen machen sich
keine Gedanken, ob sie zu viel oder zu wenig, durch den Mund
oder die Nase atmen. Bei der Atmung geben wir uns mit einer
Minimalversorgung zufrieden. Wie ein Mensch atmet, beein-
flusst jedoch stark seinen Gesundheitszustand — und auch um-
gekehrt, unabhangig seines Alters.

Die Atmung ist also der Schliissel zu mehr Gesundheit -
wie funktioniert das?

Denken Sie daran: Wir kdnnen jeden Tag, immer und Uberall,
unsere Atmung fur unsere Gesundheit nutzen. Schon nur wenn
wir langer aus- als einatmen, signalisieren wir unserem Gehirn,
welches von der Evolution gepragt ist: keine Gefahr, kein
Stress. Frilher galten 5 bis 6 Atemzlige pro Minute als gesund,
heute sind aus schulmedizinischer Sicht 15 bis 20 Atemzlige
normal — tUber dreimal mehr als nétig! Diese hohe Atemfrequenz
gilt es zu reduzieren. Andernfalls atmen wir uns weiterhin in
Richtung Ubergewicht, Depressionen, schwaches Immunsys-
tem, chronische Krankheiten, Burnout und auch Krebs. Ge-
mass Statistik erkrankt fast jeder zweite Mensch im Verlauf
seines Lebens an Krebs, dabei erhalten die Betroffenen die
Diagnose vermehrt im jingeren Alter.

Ko6nnen Sie uns in Kurzform erkldren, was Sie als Atem-
experte weitergeben moéchten?

Die Atmung ist lebenswichtig und beeinflusst die Gesundheit
massgeblich. Parallel dazu beglinstigt eine falsche Atmung das
Entstehen von Krankheiten wie Asthma und Energiemangel.
Ein Atemzug besteht aus Einatmen-Ausatmen-Atemruhe. Ist
diese Abfolge ausgeglichen, befindet sich der Mensch in Ba-
lance. Wir atmen heute jedoch zu oft oder standig durch den
Mund statt durch die Nase, was unserem Koérper verunmog-
licht, einen optimalen Gasaustausch zu vollziehen. Dies betrifft
auch schon Kinder; sie gelangen damit bereits im friihen Alter
in eine chronische Uberatmung, was bedenklich ist.

Eine reduzierte Nasenatmung fihrt zu einer besseren Sauer-
stoffaufnahme und stellt das biochemische Gleichgewicht im
Korper wieder her. Hier ist entscheidend, wie viel sich von dem
eigenen Abfallprodukt CO, bei jeder Einatmung im Blut befin-
det, da ein Mangel an CO, eine optimale Sauerstoffaufnahme
verhindert. Viele Menschen und auch Fachleute unterschatzen,
dass wir uns mit einer ungesunden Atmung immer im Zucker-
stoffwechsel befinden, was eine Fettverbrennung verunmég-
licht. Die Uberatmung ist eine wesentliche Ursache fiir die stei-
genden Zahlen von Ubergewichtigen in der Gesellschaft, die
Zahlen spiegeln diesen Fakt wider. Asthma, Energiemangel
und Diabetes Typ 2 sind hier vorprogrammiert.

Sie sind nun seit Giber drei Jahren unterwegs mit lhrer Ge-
sundheitspraxis endurance - wie gehen Sie mit den
Kund:innen vor?

Unsere Mitarbeitenden und ich erheben bei Erstterminen immer
zuerst eine ausfihrliche Anamnese, filhren Messungen durch und
eruieren die passende Vorgehensweise. Wir lehren richtig atmen
und unterstltzen mit den besten Methoden. Ergénzend kommt
das Sensationelle zum Einsatz: Die Regulationstherapie hilft
Muskelverspannungen, Bewegungseinschrankungen, Zwerchfell-

blockaden und Schlafschwierigkeiten auf einfache Weise behe-
ben. Mit manuellen Handgriffen kénnen wir zusatzlich wahrend
der Regulationstherapie auch bei Patient:innen mit Bandschei-
benvorféllen und Riickenschmerzen wahre Wunder bewirken.

Das klingt sehr interessant. Wie funktioniert denn die
Regulationstherapie?

Die Regulationstherapie findet auf einer Liege statt. Diese schwingt
in der nattrlichen Erdfrequenz, zu der wir Menschen gegenwértig
den Bezug verloren haben, weil wir uns zu oft in geschlossenen
Raumen aufhalten. Die natlrliche Frequenz der Erde von 7,83 Hz
bringt uns in die Entspannung bzw. in die Regulationsfahigkeit,
diese ermdglicht fur uns Menschen die Erholung und Genesung.

Sie sind schweizweit der grosste Anbieter der Sauer-
stofftherapie IHT. Worin liegt hier die Wirkung?

Mit der Sauerstofftherapie IHT — also Intermittierende Hypo-
xie-Therapie — behandeln wir Symptome und Schmerzen am
Ursprung. Unsere Kraftzellen, die Mitochondrien, sind in unse-
rem Stoffwechsel die Lieferanten fur Energie in Form von War-
me und Verwertung, kurz gesagt sie erzeugen das Molekil ATP
(Adenosintriphosphat). Durch Verschleiss, zunehmendes Altern
und wiederkehrende Medikamenteneinnahmen werden unsere
Kraftzellen irreparabel geschadigt. Im Jahr 2019 hat Dr. Peter J.
Ratcliffe von der Unviversity Oxford, in Zusammenarbeit mit
zwei Berufskollegen, den Nobelpreis in der Medizin erhalten.
Die drei Forscher entdeckten, wie Zellen den Sauerstoffgehalt
in der Umgebung wahrnehmen und sich daran anpassen. Ge-
nau an diesem Punkt wirken wir mittels Sauerstofftherapie IHT
bei unserer Kundschaft — das geschieht mit medizinisch zuge-
lassenen Geraten. Diese Art von Héhentherapie erméglichen
wir als Zusatzangebot in Form von Vermietung, zum Bespiel
Long-Covid-Patient:innen, die das eigene Zuhause kaum ver-
lassen kdnnen, weil ihre Energiebereitstellung nicht mehr funk-
tioniert. So erreichen sie in vertrauter Umgebung wieder eine



bessere Lebensqualitét. Die IHT wird bereits seit Jahrzehnten
fur Astronauten, im Militdr und bei Spitzensportlern eingesetzt.

Gibt es denn weitere Therapie-Losungen, um den
CO,-Mangel durch ungesundes Atmen zu verringern?

Die gibt es — eine sehr einfache Lésung sogar. Wir bieten eine
angenehme Behandlung, welche Uber unser grésstes Organ,
die Haut, stattfindet. Der Mensch liegt in einer luftdichten Be-
handlungshdille, die bis unter die Arme reicht, und nimmt Gber
seine Haut CO,-Gas auf. Die Rede ist vom sogenannten
CO,-Trockenbad. Diese sanfte Therapieform férdert eine bes-
sere Durchblutung sowie Sauerstoffaufnahme, was unter an-
derem den festgefahrenen Fettstoffwechsel wieder zum Lau-
fen bringt. Durch die beruhigende Wirkung auf das
Nervensystem erholen sich auch Menschen, die von einer
schweren Fatigue (ME/CFS) betroffen sind. Die Regeneration
wird geférdert und Schmerzen werden effektiv gelindert.
Nebst der Gesundheitspravention ist die CO,-Therapie nach
Verletzungen oder Krankheiten eine ausgezeichnete Option,
den Heilungsprozess optimal zu beeinflussen. Das CO,-Tro-
ckenbad ist eine wirksame, nicht-invasive Therapiemethode
und bietet zahlreiche Vorteile fir Patient:innen, wodurch der
Gesundheitszustand erheblich gesteigert wird.

Wie werden Menschen auf lhr Angebot aufmerksam?
Viele Menschen finden uns Uber Mund-zu-Mund-Empfehlung.
Der grosste Anteil davon sind Patient:innen, die in der Schul-
medizin nicht weiterkommen und andere Wege und L&sungen
suchen. Mittlerweile erfolgen die Zuweisungen auch durch die
Arzteschaft, Psychotherapeut:iinnen und Osteopath:innen. Ein
weiterer Kundenkreis sind Sportler:innen und ein wachsender
Bereich sind Menschen, die mit dem Ziel «vermeiden statt lei-
den» leben mdéchten. Zudem organisieren wir regelmassig Vor-
trage mit verschiedenen Fachleuten und Arzt:innen. Der nachs-
te Anlass findet am 22. November 2025 um 11 Uhr im
Seelandhotel Weisses Kreuz in Lyss statt, mit dem Thema
«Gesunder Fettstoffwechsel und das Immunsystem - die ent-
scheidende Verbindung». Mehr Informationen zum Anlass fin-
den Sie auf unserer Website www.endurance.ch

Das aktuelle Gesundheitssystem ist nicht auf Pravention

ausgerichtet und handelt oft erst bei einer Diagnose. Wo-
rauf setzen Sie lhren Fokus?

r“

Ganz klar auf die Pravention. Mit unserem Programm spre-
chen wir sowohl Patient:innen wie auch Menschen an, die ihr
Leben gesund erhalten mdéchten.

Wir von endurance setzen an der Basis von Gesundheit an und
unterstitzen sie entsprechend. Gleichzeitig setzen wir die
Selbstverantwortung und den Eigenrespekt der Kund:innen fir
einen gesunden Lebensstil voraus. Die Realitat zeigt, dass in
der Gesellschaft ein Umdenken stattfinden darf und muss, um
in Zukunft gestinder zu altern.

Betreffend Gesundheitspriavention stehen Unterneh-
mer:innen sicher schon Schlange bei lhnen.

Das Interesse wachst seitens Unternehmer:innen, die mit uns
ihr berufliches Gesundheitsmanagement fiir ihr Personal auf
den neusten Stand bringen moéchten. Steigende Krankheits-
ausfalle kdnnen stark reduziert werden, was sich positiv auf die
Taggeldpramien auswirkt. In Zeiten von Personalmangel ist
eine tiefe Fluktuation und Neugewinnung von Personal durch
Gesundheitsbenefits betriebsintern zentral.

Als Unternehmer sprechen Sie aus Erfahrung. Wie setzen
Sie die Gesundheitspravention lhrer Mitarbeitenden in der
Gartenbau-Firma «Garten Partner» um?

Der korperliche Einsatz draussen in der Natur erfordert eine
gesunde Atmung, genliigend Regeneration und Erholung. Alle
Mitarbeitenden geniessen die gesundheitsunterstiitzenden
Methoden von endurance, was sich in der Arbeitsleistung, ge-
sundheitlichen Verfassung und eigenen Zufriedenheit wider-
spiegelt.

Sie sprechen die «eigene Zufriedenheit» an. Geht diese
Zufriedenheit mit lhrer bemerkenswerten Ruhe einher?
Definitiv! Ich lebe seit 20 Jahren den Beruf als Landschafts-
gartner und fuhre seit Uber 15 Jahren die Firma Garten Partner.
Gerne hebe ich mit Berufsstolz hervor, dass der Gartner:in-Be-
ruf gemass Statistik zu den «gllcklichsten» Berufen gehort,
was ich fir mich bezeugen kann!

Ich mag die kdrperliche Arbeit, bewege mich gerne im Freien
und liebe die Natur. Meine Gesundheit steht dabei im Zentrum.
Seit vielen Jahren beschéftige ich mich umfassend mit Ge-
sundheitsthemen. Durch die zahlreichen, fundierten Weiterbil-

dungen gebe ich heute mein Wissen und meine Erfahrung in
der Gesundheitspraxis endurance weiter. «Gesundheit und Na-
tur» in meinem Berufsalltag zu verbinden, erfillt mich sehr und
bereichert dadurch meine Zufriedenheit und Ruhe.

endurance AG
Werkstrasse 8, 3250 Lyss
Tel.: 031 300 08 89
info@endurance.ch
www.endurance.ch

3 endurance

Deine Atmung.
Deine Gesundheit.

Unternehmer und Atemexperte Nazim Aziri

-u“:. o ——
-
..'.":.'_ - - —

-

Die Wirkenden der Firma Garten Partner gestalten mit und fur ihre Kund:innen natiirliche Aussenrdume, die einladen, sich in der Natur zu entspannen. Mehr unter www.gartenpartner.ch

MS AME 105405




Wohlbefinden — Gesundheit

[ J ed .
Iss dich schlank! g%
Dank der ParaMediForm-Ernahrungsmethode f 3

Institut fir Gesundheit, Wohlbefinden
und Gewichtsabnahme

ParaMediForm
Bahnhofstrasse 25
6300 Zug
info@powerform.ch
Telefon 041 710 66 01
www.paramediform.ch

-12.

in 20 Wochen

Rebecca Fratellini
aus Rapperswil

15 ParaMediForm-Institute
in lhrer Ndhe:

Kostenloses
Informations-
gesprach!
www.paramediform.ch

Aarau | Affoltern am Albis
Baden | Blren a. Aare
Langnau | Luzern | Nidwalden
Rapperswil | Solothurn
Sursee | Thun | Wil
Wohlen | Zofingen | Zug
«Entweder neue Kleider
oder ich muss abnehmen!
Zum Gliick habe ich
mich fiirs Abnehmen
entschieden.»
Rebecca Fratellini

‘ ‘ Aus drztlicher Sicht empfehle
ich die ParaMediForm-
Ernahrungsmethode, da die
Riickmeldungen aus der
Praxis sehr positiv sind. 9%

Dr. med. Simon Feldhaus
Facharzt Allgemeinmedizin
Chefarzt Paramed Gruppe,
Président SSAAMP

v Personliche Stoffwechselanalyse v/ Mitnatiirlichen Lebensmitteln ¢/ Ohne Medikamente

iCqu’“"n Print- und Displaywerbung
MEDIEN BROKER an héChStem Niveau.

Eine Marke der Media Schweiz

058 404 04 80 icomedia.ch

Anova Fabrikladen in Zofingen

Montag bis Freitag: 13.30 bis 17 Uhr

SCHUHE FUR EIN SCHMERZFREIES
GEHEN UND STEHEN
Grosse Auswahl!

Spezial-Outlet-Verkauf:

Bequeme Schuhe ab CHF 50.-

Freitag, 31. Oktober: 13.30 bis 18 Uhr

Samstag, 01. November: 10 bis 16 Uhr

Montag, 03. November: 10 bis 18 Uhr
-

anova®

Anova Swiss AG
Muhlethalstrasse 77 | 4800 Zofingen
062 752 30 30 | www.anova-schuhe.ch

MS SMU 105316

MS HDE 105350

Neu in Emmen:
Augenpraxis Gersag

Augenpraxis
Gersag

e

Persénliche Betreuung fir alle Altersgruppen
Vorsorge & Friherkennung von Augenerkrankungen
Schnelle Hilfe bei akuten Beschwerden

Kurze Wartezeiten & unkomplizierte Terminvergabe
Barrierefreier Zugang & kostenlose Parkmoglichkeiten

Jetzt Termin
buchen:

041313 5100
info@au-ge.ch
www.au-ge.ch

Mo - Fr
08.00-12.30
13.30-17.00

Augenpraxis Gersag AG
Rieggisingerstrasse 29
6020 Emmen

Samstag, 25. Oktober 2025
9.30-15.15 Uhr

Luzerner Kantonsspital (LUKS)
Spitalstrasse, 6000 Luzern

Diabetesforum

Zentralschweiz -
Diabetes und
Wohlbefinden

Ein Tag voller wertvoller Impulse rund um das
Leben mit Diabetes.

Programm

e Spannende Fachreferate von Expertinnen und Experten

e Austausch mit Betroffenen, Fachpersonen und Ausstellern

e Interaktives Kinder- und Familienprogramm (Typ 1 Diabetes)
e Stehlunch und Networking in entspannter Atmosphare

Wir freuen uns auf Sie!

Jetzt anmelden:
diabeteszentralsiidost
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
Telefon 081 253 50 40
info@diabeteszentralsuedost.ch
www.diabeteszentralsuedost.ch

Q/
<_

)

diabeteszentralsudost
GL,GR,LU,NW,0OW,SZ,UR und FL

MS REI 105386
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anova®

www.anova-schuhe.ch

SCHUHE
VON ANOVA
MACHEN GEHEN UND
STEHEN LEICHTER

Outletverkauf

Im Anova Fabrikladen in Zofingen
mit Spezialaktionen ab CHF 50.—
Freitag,

31. Oktober 2025
13.30 bis 18 Uhr

Diese Schuhe nhehmen
den Schmerz!

Neue Kollektion mit Extra-
Komfort jetzt erhaltlich.

Samstag,
1. November 2025
10 bis 16 Uhr

Montag,
3. November 2025
10 bis 18 Uhr

Wettbhewerh
Gewinnen Sie ein Paar Anova Schuhe lhrer Wahl:

Schicken Sie eine E-Mail an wettbewerb@anova.swiss mit dem Betreff: «BLICK-WETTBEWERB» und schreiben Sie Ihren Namen,
Jahrgang und Schuhgrdsse und mit etwas Gliick sind Sie schon bald Besitzerin oder Besitzer eines neuen Paars Anova Schuhe.
Eil ist der 30. 2025, der ist

Anova Fabrikladen in Zofingen

Gedffnet Montag bis Freitag: 13.30 bis 17 Uhr
Spezial-Outlet: 31. Oktober bis 3. November 2025

GUTSCHEIN
CH F 40.- Rabatt auf nicht

reduzierte Anova Modelle

Anova Swiss AG [m] 54
Miihlethalstrasse 77 = -';‘;-

Webshop: www.anova-schuhe.ch — Gutschein-Code: «BLICK» oder [6sen Sie diesen i

Gutschein im Fabrikladen der Anova Swiss AG an der Miihlethalstrasse 77 in
4800 Zofingen ein. Giiltig bis 31. Dezember 2025, nicht mit weiteren Gutscheinen und
Aktionen kumulierbar.

4800 Zofingen i
062 752 30 30
info@anova.swiss

Webshop: ik
anova-schuhe.ch [E]:=8-ws%

MS SMU 105316




Publireportage

Wenn die Kunst das Leben erbliihen lasst
Museum Sammlung Rosengart, Luzern
|

Kunst ist mehr. Ganz im Gegenteil: Sie
regt zum Denken an, bewegt Gefiihle,
aber vor allem erzdhlt sie Geschich-
ten. Kaum ein Beispiel zeigt dies so
klar wie die Lebensgeschichte von
Angela Rosengart. In eine Kunsthénd-
lerfamilie hineingeboren, tauchte sie
bald selbst in diese Welt ein. Das Er-
gebnis ldsst sich im Museum Samm-
lung Rosengart in Luzern entdecken.

Der Kunsthdndler Siegfried Rosen-
gart und seine Frau Sybil hatten lange
auf ihr Wunschkind warten miissen.
Doch dann war Angela Rosengart
endlich da. Kein Wunder, wollte der
Vater sie iiberall hin mitnehmen. Ihre
ersten Erinnerungen an Kunst sind
dann auch im Kunstmuseum Luzern
zu verorten, wohin ihr Vater sie oft
mitnahm. «Wéhrend er sich dort mit
vielen Leuten unterhielt, stand ich als
kleines Méddchen daneben und wurde
wiitend, weil er sich nicht mehr mit
mir abgab. Nie wieder wollte ich in
ein Museum gehen», erinnert sich An-
gela Rosengart.

Erste Sprdsslinge

Obwohl ihr Vater sie in diese Welt
einfiihrte, bestand niemals ein Zwang,
selbst im Kunsthandel aktiv zu wer-
den. Doch auf einmal wurde das nétig.
Wegen eines Beinbruchs des Vaters —
ein Skiunfall — war die Unterstiitzung
der Tochter in der Galerie erforder-
lich. Er nahm die Stellung eines Lehr-
meisters ein. Angela Rosengart lernte
alles von ihrem Vater: Kundengespra-
che, Biiroarbeiten und Kistenpacken.
Sie lernte auch, wie man gute Kunst
erkennt. «Schauen, schauen, schauen!
Nur durch Vergleichen lernt man!»,
sei der Leitspruch ihres Vaters gewe-
sen. Angela Rosengart fiihrt aus: «Nur
wer genau hinschaut und vergleicht,
lernt, was Qualitéit ist.»

Aufkeimende Blitenknospen
Im Untergeschoss des
Sammlung Rosengart hiangt Paul Klees
«X-chen» von 1938, das fiir Angela
Rosengart eine besondere Bedeutung
hat. Die Zeichnung représentiert ndm-
lich den Startschuss ihrer Sammellei-
denschaft. Siegfried Rosengart arbeite-
te bereits 1945 mit Klees Witwe Lily
zusammen, um eine Ausstellung in
seiner Galerie zum fiinften Todestag
Klees zu organisieren. Drei Jahre spa-
ter, 1948, arbeitete Angela Rosengart
als «Lehrling» in der Galerie und half

Museums

bei einer erneuten Klee-Ausstellung
mit. Ein aufregendes Erlebnis fiir sie,
die Kunstwerke selbst zu beriihren
und ihre Aura unmittelbar zu spiiren.
Sie hatte sich gleich in die Zeichnung
«X-chen» verliebt und ihr Vater er-
munterte sie, mit dem Verwalter des
Klee-Nachlasses zu sprechen.

Beim néchsten Besuch des Verwalters
nahm die junge Angela Rosengart ih-
ren ganzen Mut zusammen, sprach ihn
an und erzdhlte von ihrem Wunsch,
die Zeichnung zu besitzen. Thre erste
Verhandlung folgte:

«Was verdienst du denn im Monat?»
«50 Franken.»

«Und wirst du bereit, einen ganzen
Monat zu arbeiten, um diese Zeich-
nung zu besitzen?»

Angela Rosengart antwortete mit en-
thusiastischem Nicken.

«Gut, du bekommst sie fiir 50 Fran-
ken!»

oS
i

«X-chen», Paul Klee, 1938

Die Leidenschaft zur Kunst trug die
ersten Bliiten. So begann Angela Ro-
sengart ihre Sammlung.

Uppige Bliitenpracht

Im Erd- und Obergeschoss des Mu-
seums zeigt sich, welche Fiille Angela
Rosengarts Kunstsammlung erreichen
sollte. Denn unter anderen Kiinstlern
sind hier iiber 130 Werke des spani-
schen Malers, Zeichners und Bildhau-
ers Pablo Picasso ausgestellt. Darunter
befinden sich auch fiinf Portréts ihrer
selbst — aus der Hand des Jahrhun-
dertkiinstlers. Thr Vater lernte Pablo
Picasso bereits 1914 kennen. Die sich
daraus Freundschaft
sprang 1949 auch auf Angela Rosen-
gart {iber. Mit 17 Jahren stellte ihr
Vater sie dem Kiinstler in Paris vor.
Eingeschiichtert und stumm stand
sie neben ihrem Vater. Trotz ihres
Schweigens hinterliess sie jedoch eine
Impression. Am Ende des Treffens
meinte Picasso zu Siegfried Rosengart:
«Sie haben eine hiibsche Tochter.» Pi-
casso portratierte in seiner Jugend alle
seine Freunde. Erst spidter wurde es
zu einem seltenen Privileg, von ihm

entwickelnde

Angela Rosengart wird von Pablo Picasso bekranzt

Fotografiert von Jacqueline Picasso

Angela Rosengart auf der Spreuerbriicke

gezeichnet oder gemalt zu werden.
Ein Privileg, in dessen Genuss Ange-
la Rosengart fiinf Male kam. Picasso
war spontan, hatte immer Tausende
Gedanken im Kopf und liess sich zu
nichts zwingen. Er wollte frei sein und
nicht das tun, was andere wollten. Bei
der Arbeit war er streng, wie Angela
Rosengart iiber ihr Modellsitzen be-
richtet: «Ich musste stillsitzen, durfte
nicht reden und musste seine durch-
dringenden Blicke einfach aushalten.
Hinterher war ich erschopft. Als hatte
ich schwere korperliche Arbeit geleis-
tet.» Der Tod des Ausnahmekiinstler
fihlte sich fiir Angela Rosengart wie
eine Zdsur an. Sie war mit ihrem Vater
an der Cote d’Azur, um am nichsten
Tag Picasso zu treffen. Um vier Uhr
am Nachmittag vermeldete das Radio,
dass er gestorben sei. «Ich bekomme
jetzt noch Gdnsehaut, wenn ich daran
denke. Ich weiss noch, dass ich das
Gefiihl hatte: Jetzt geht ein Abschnitt
meines Lebens zu Ende», ruft sich
Angela Rosengart den Vorfall ins Ge-
dédchtnis.

Bliihendes Farbenmeer

Auch mit Marc Chagall waren Angela
und Siegfried Rosengart befreundet.
Die Freundschaft war jedoch eine an-
dere wie jene mit Picasso: «Die Ge-
sprache mit ihm waren ganz anders.»
Er habe gerne Spédsse gemacht, sei ein
geloster Mensch gewesen — und doch
auch nachdenklich, beinahe melan-
cholisch. «Es war eine sehr liebevolle
Freundschaft.» Bis heute pflegt Ange-
la Rosengart freundschaftliche Kon-
takte zu den Nachkommen von Marc
Chagall.

Neue Setzlinge
Die Leidenschaft zur Kunst hat Angela
Rosengart nie verloren. Bis heute be-
sucht sie wichtige Kunstmessen, Mu-
seen und Galerien. Den Stellenwert
der Kunst ist ihr wichtig, weswegen
die Stiftung Rosengart sich fiir einen
offenen Zugang zu Kunst einsetzt. Ins-
besondere die Férderung des Kunstin-
teresses von Kindern liegt der Stiftung
am Herzen. Beim Programm «Kinder
fiihren Kinder» fithren sich Sieben-
bis Elfjahrige selbst in die Kunst ein.
Ein Abenteuer ganz ohne Erwachse-
ne!

Text Kevin Meier

Im Museum Sammlung Rosengart
konnen ganzjahrig die Werke von Paul
Klee, Pablo Picasso, Marc Chagall und
weiteren Kiinstlern des Impressionis-
mus und der Klassischen Moderne be-
wundert werden.

Die nichsten Veranstaltungen:

Offentliche Rundgiinge durch die
Sammlung:

Sonntags 11.30-12.30 Uhr
05.10.,12.10., 19.10., 26.10., 2.11,,
9.11., 16.11., 23.11., 30.11., 7.12.,
14.12., 21.12., 28.12.

Mo 06.10.2025 12.15-12.45 Uhr
Kunst zu Mittag: Flussland-
schaften von Claude Monet und
Goerges Seurat

Do 23.10.2025 19.30—21.00 Uhr
Konzert: «<Faunes musiciens»
Janina Fink, Violine, Madlaina
Kiing, Kontrabass, Wolgang Sieber,
Harmonium und Orgel

S0 02.11.2025 15.00—16.00 Uhr
Blickpunktfithrung: «Aus einem
anderen Blickwinkel betrachtet»
«Langlebigkeit».

Mit der Arztin Dr. Dr. Anna Erat
und Dr. Kerstin Bitar

Mo 03.11.2025 12.15-12.45 Uhr
Kunst zu Mittag: «La vie quoti-

dienne» im Oeuvre von Eduard
Vuillard und Pierre Bonnard

Fr 28.11.2025 18.15—19.15 Uhr
Feierabendkonzert: «Fulminant
familidr» Daniel Dodds, Yara
Dodds, Immanuel Richter,

Emilie Richter und Vivienne
Richter (Eine Veranstaltung der
«Gesellschaft fiir die Kammermu-
sik Marianischer Saal Luzern»)

Mo 01.12.2025 12.15-12.45 Uhr
Kunst zu Mittag: Paris Mont-
parnasse. Marc Chagall, Amedeo
Modigliani und Chaim Soutine

Di 16.12.2025 19.00-20.30 Uhr
Thematische Fithrung: Hommage
a Siegfried Rosengart mit Dr. Karl
Biihlmann

Die Kinderteams fiithren Kinder
zwischen sieben und elf Jahren in
einem kurzweiligen Rundgang in
die spannende Welt der Kunst ein.
Mi 15.10. 14.00—15.00 Uhr
«Kinder fithren Kinder»

Mi 26.11. 14.00—15.00 Uhr
«Kinder fithren Kinder»

Um Anmeldung der
genannten Veranstaltungen
unter info@rosengart.ch
wird gebeten.

Bl

Stiftung Rosengart
Pilatusstrasse 10
6003 Luzern

Telefon 041 220 16 60
info@rosengart.ch
www.rosengart.ch
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Willkommen in der Senevita
Residenz Bornblick.

Die Senevita Residenz Bornblick bietet fUr Seniorinnen und Senioren in jeder Lebensphase
die passende UnterstiUtzung aus einer Hand: von der Betreuung und Pflege zuhause durch
die Senevita Casa bis hin zu betreutem Wohnen und stationdrer Langzeitpflege.

Eine umfassende Beratung und BedUrfnisabklarung ist fir uns selbstverstandlich.

Kommen Sie vorbei - wir sind nur wenige Gehminuten von der verkehrsfreien
Oltner Altstadt entfernt - und lernen Sie unser Angebot unverbindlich kennen.
Wir freuen uns auf Sie! .
Kurz- und Ferien-
aufenthalte
moglich
Senevita Residenz Bornblick | Solothurnerstrasse 70 | 4600 Olten
062 311 00 00 | bornblick@senevita.ch | www.bornblick.senevita.ch

MS AME 105409

Vi S| QNTRA NS Immobilien

Verkauf —
Vermieten

Umzug , Reinigung , Hauswartung
Raumungen und Entsorgungen

www.visiontrans.ch bz@visiontrans.ch
5444 Kinten Fahrbachweg 8¢
079 170 30 51

MS REI 105258

Wohnen mit
Dienstleistungen

Weitere Informationen zu
Wohnen mit Dienstleistungen:

Umsorgt Wohnen
mit Pflege und Betreuung

Individuelle Pflege, moderne
Zimmer und ein betreuter Alltag
mit Gemeinschaft.

Wohn- und Pflegeheim Griinau
Seftigenstrasse 307, 3084 Wabern

& gruenau-wph.ch

MS HDE 105377
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IMMOBILIEN
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6.5 ZIMMER MAISONETTEWOHNUNG IM GRUNEN

Helle und lichtdurchflutete Wohnung an der
Buhwilertrasse 19 in Istighofen

OBJEKTART VERFUGBAR AB ZIMMER
Maisonette Auf Anfrage 6.5
VERKAUFSPREIS NETTOWOHNFLACHE BAUJAHR
CHF 790'000.— 152 m? 1991
Gepflegt Balkon Lift
Cheminée Tumbler Ruhig
Parkplatz Kinderfreundlich Sonnig

Huppin Immobilien AG
Gottfried Kellerstrasse 6 - 8598 Bottighofen - 071 688 67 67
eh@hueppin-immobilien.ch - www.hueppin-immobilien.ch/

Restaurant Griinau
«Zmorge, Zmittag & Zvieri»

Taglich von 9.00 bis 17.00 Uhr gedffnet
 restaurant-gruenau.ch

“Zi Griinau

pflegt | umsorgt | begleitet

MS AME 105402




Aus- / Weiterbildung

e 'l
Infos und ’

Anmeldung:

S

SESK Starke Eltern - Starke Kinder [

Basiskurs fiir alle Eltern, online
24. Oktober, 31. Oktober, 14. November, 21. November 2025

R

KANTON AAR

Barkeeper
und Student?

Dank der Teilzeitausbildung Pflege HF
bringst du beides unter einen Hut.

Nahe
M g,{'}chen

pflege-teilzeit.ch

TR R R e R e R e e R YR YR YR N

Stellenangebote

Sprachabenteuer
Fiir Eltern von O- bis 4-jahrigen Kindern, online
28. Oktober, 19.45 bis 21.45 Uhr

Starke Gefiihle bei Kindern

Fiir Eltern von 4- bis 10-jahrigen Kindern, in Solothurn
5. November, 19.15 bis 21.15 Uhr

-

Weitere Kurse, auch online, finden Sie auf unserer Website.

kompass

Veranstaltungen in
Ihrer Region

kompass-so.ch

o

[uN) .

= Folgen Sie uns: o @ m
n

=

e

il Em
e I

webmaster-regional-center.ch
Starte jetzt als Webmaster
Kontakt: 079 246 71 40

MS SMU 105366

Baugenossenschaft SILU
Steinackerstrasse 2
8302 Kloten

044 8047070
www.bgsilu.ch

s-m
Die Baugenossenschaft SILU hat ihren Sitz in Kloten und bewirtschaftet rund 1000 Wohnungen, verteilt auf 14
Siedlungen in neun Gemeinden im Ziircher Unterland. Ihre Hauptaufgabe ist die Bereitstellung von qualitativ
gutem und preisglinstigem Wohnraum fir alle Bevolkerungsschichten. Die SILU ist auf eine Weiterentwicklung

sowie Erweiterung ihres Portefeuilles bedacht und sucht zur Verstarkung des Bereichs Bau und Entwicklung eine
engagierte Personlichkeit als

Projektleiter:in / Bauherrenvertreter:in (80-100%)

lhre Aufgaben

- Leitung von kleinen bis mittelgrossen Bau- und Sanierungsprojekten von der Auftragsformulierung bis
zur Inbetriebnahme

- Mitarbeit bei der Aufarbeitung und Weiterentwicklung der konzeptionellen und strategischen
Grundlagen von der Bestandesanalyse bis zur Erneuerungsplanung

- Fuhrung von Verhandlungen mit Auftragnehmern, Behérden, Nutzern usw.

- Vertretung der SILU gegeniiber Beauftragten, Behorden und Dritten

- Termin- und Kostenmanagement, Qualitatssicherung

- Leitung der betreffenden Projektkommissionen

- Stellvertretungsaufgaben im Bereich Unterhalt

Sie bringen mit

- Grundausbildung EFZ aus dem Bereich Bau oder verwandten Bereichen sowie Weiterbildung auf Niveau
HF/FH, beispielsweise in Architektur, Bauingenieurwesen, Bauleitung oder verwandten Bereichen,
idealerweise erganzt mit einer Weiterbildung im Projektmanagement

- Mehrjahrige Berufserfahrung in der Projektleitung ist erwiinscht

- Organisatorisches Geschick, hohes Qualitatsbewusstsein, vernetztes Denken

- Kommunikationsstarker Teamplayer mit Freude an der bereichsubergreifenden Zusammenarbeit

Wir bieten

- Viel Gestaltungsspielraum in vielseitigen Bauprojekten von gesellschaftlicher Relevanz
- Aufgeschlossenes Team, kollegiale Arbeitsatmosphére, Offenheit gegenlber innovativen Ideen
- Fortschrittliche Arbeitsbedingungen (Arbeitszeit, Lohn, Sozialleistungen, Ferien, Weiterbildung)

Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung mit Motivationsschreiben und den tblichen Unterlagen —
bitte als ein PDF-Dokument bis 30. Oktober 2025 an anna.liechti@bgsilu.ch. Frau Anna Liechti steht fiir eine
erste Kontaktnahme unter 044 804 70 67 gerne zur Verfugung.

Hinweis flr Personalvermittler: Wir nehmen ausschliesslich Direktbewerbungen entgegen.

MS DJU 105411
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SPELIAL

. Lagertechnik

Weberriitistrasse 19 CH-8833 Samstagern

Telefon +41 (0)44 78322 99  Telefax +41 (0)44 783 22 98

www.spezialag.ch info@spezialag.ch

Die Spezial AG ist ein dynamisches Familien-Unternehmen im Bereich Beratung / Planung /
Ausfiihrung von Betriebs- und Lagereinrichtungen im Bereich B2B. Unsere Hauptproduktegrup-
pen sind Industrietrennwénde, Lagerbihnen, alle Arten von Regalen, Arbeitsplatzsysteme sowie
sonstige Betriebseinrichtungen. Flexibel, |6sungsorientiert, zuverldssig und nah beim Kunden.
Seit Uiber 30 Jahren leben wir diese Werte, dies um unseren Kunden den bestmdéglichen Service
bieten zu kénnen.

Zur Verstédrkung unseres Teams suchen wir per sofort oder nach Vereinbarung einen
motivierten, 25-40-j&hrigen:

Montageleiter / Chefmonteur (m/w/d) 80 bis 100 %

lhr Aufgabenbereich:

¢ Neumontage von Trennwandanlagen, Lagerbihnen, Regalen und sonstigen
Betriebseinrichtungen

¢ Leitung des Montageteams

¢ Verantwortlich fur qualitativ einwandfreie Montagen

¢ Enge Zusammenarbeit mit den Projektleitern

¢ Einsatz schweizweit, vorwiegend in der Deutschschweiz

Was erwarten wir:

e Abgeschlossene technische Berufslehre, z.B. Zimmermann, Metallbauer, Spengler
¢ Einige Jahre Erfahrung in dieser Funktion

e Speditive, strukturierte, gewissenhafte und selbststandige Arbeitsweise

¢ Ausgesprochene Kundenorientierung und gute kommunikative Fahigkeiten

¢ Freude an technischen Produkten sowie technisches Versténdnis

e Unternehmerisches Denken

e Gute bis sehr gute Deutsch-Kenntnisse, Franzdsisch von Vorteil

¢ Fuhrerausweis B, von Vorteil: Ausweis fir Anhanger, Stapler und Scherenbihne

Wir bieten lhnen:

¢ Abwechslungsreiche, interessante und verantwortungsvolle Tatigkeit in einer dynamischen und
erfolgreichen Unternehmung

e Genugend Einarbeitungszeit mit einem erfahrenem Montageleiter / Chefmonteur

¢ Eingespieltes Team und hohe Selbststéndigkeit

Arbeitsort: Weberrtitistrasse 19, 8833 Samstagern

Kontakt:
Mauro Wernli, Geaché&ftsfiihrer, 079 510 86 62, Weberriitistrasse 19, 8833 Samstagern

mauro.wernli@spezialag.ch, Website: https://www.spezialag.ch
MS DJU 105401
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Imernasonal Sohenl of Schatffuusee
wwnaListh.ch
Wir suchen per sofort

Praktikant/in

Im Bereich:
e Primar- und Sekundarstufe
e Assistenz im Schulalltag und im Klassenzimmer, individuelle Lernbegleitung

Seit der Grundung hat sich das Unternehmen auf die Planung und Realisierung ans Richtet sich an:

s el L P . d ) s & E. = e motivierte Schulabgangerlnnen,
spezialisiert und zdhlt heute zu den Pionieren im Ingenieurholzbau in der Schweiz: fiir Zwischenjahr/Orientierungsjahr/Sozialpraktikum/Fachmatur
Werde Teil unseres engagierten und losungsorientierten n'H-Teams! Was wir erwarten:

e Freude am Umgang mit Kindern und Jugendlichen
e Gute Englischkenntnisse
e Offen, motiviert, flexibel und vielseitig einsetzbar

Bei uns findest du:
. 3w . -y v Was Sie erwarten konnen:
= MDUETHSI.'E‘ ENC- Anlagen ITIIt U‘F’JU“'"E FEF'_..FIr IE‘rbtUngﬁ fﬂhlgl_".n PTU e Begegnung mit verschiedenen Kulturen an einem internationalen
- v YilH Arbeitsplatz
Beste Arbeitsvoraussetzungen durch hochmoderne Infrastruktur und kiimatisierte Werkhallen e Férderung und Anwendung der englischen Sprache
Kurze Entscheidungswege & flache Hierarchien * Abwechslungsreiche, vielseitige Aufgaben

e Ein motiviertes Team, das sich auf Sie freut!

Zukunftsorientierte & abwechslungsreiche Stelle
; K 4 = Bewerber miissen die Staatsangehorigkeit der Schweiz/EU/EFTA besitzen, um
RFDEITEEDE r, der an dich E!ﬂl.l bt und dich fordert fiir diese Stelle in Betracht gezogen zu werden.

Bitte senden Sie lhre schriftliche Bewerbung und Lebenslauf per E-Mail, an:
Wir freuen uns auf dich und deinen Lebenstauf an ,
personal@neusholzbau.ch

International School of Schaffhausen
Paul Buttitta, Mihlentalstrasse 280, 8200 Schaffhausen

Bei Fragen stehen wir dir gerne zur Verfligung info@issh.ch, 052 624 17 07, www.issh.ch
E 5 EUng

041679 70 57 neue Holzbau A MS DJU 105383

MS REIl 105371

neue Holzbau AG | Obseestrasse 11| 6078 Lungern | neueholzbau.ch

Stelle mit Perspektive

vielseitig mit Liebe zum Detail

PME hug AG - |hr kompetenter Partner rund um das Schwimmbad

Schwimmbadtechniker/ Schwimmbadbauer 100% (m/w/d) Werkstattleiter Produktion (m/w) 100%

Uber uns: Du packst gerne an, liebst es, aus Pldnen Realitdt werden zu

Die PME hug AG ist seit Giber 30 Jahren Ihr verlasslicher Partner rund um den Schwimmbadbau und die lassen — und willst Teil eines Teams sein, das Kichen nicht

Schwimmbadtechnik. Wir bieten massgeschneiderte Losungen fir Freibader, Hallenbader, Whirlpools, einfach nur montiert, sondern perfektioniert? Dann herzlich

Hotelbdder und Brunnen — alles aus einer Hand, online und vor Ort. willkommen bei Baumann.

lhre Aufgaben Was dich erwartet Was du mitbringst

¢ Installation, Wartung und Reparatur von Schwimmbadanlagen und -technik

« Montage von Poolabdeckungen, Heizsystemen und Reinigungssystemen Du bist verantwortlich, dass unsere individuellen Kiichen und e Abgeschlossene

« Durchfilhrung von Wasseranalysen und Beratung zur Wasserpflege Inne;ousﬁlouo;bﬁiten ianerhgewohnt k:johc_an Qtudolitd_ttggfertigt %chrleinerl_ehrg EF%

werden. Als erfahrener Fachmann produzierst du mit einem idealerweise Erfahrung

* Betreuung und Beratung unserer Kunden vor Ort eingespielten Team sehr selbststandig die laufenden Auftrage. im Kichenbau

thr Profil ) ) ) o ) ) ) . ) Entsprechend vielseitig ist dein Job: Du arbeitest eng mit Weiterbildung als

¢ Abgeschlossene technische Ausbildung, idealerweise im Bereich Schwimmbadtechnik, Sanitartechnik unserem Planungsteam zusammen. Du koordinierst den Fertigungsspezialist
oder Elektrotechnik Materialeinkauf und die Personalfiihrung. VSSM von Vorteil

¢ Erfahrung in der Installation und Wartung von Schwimmbadanlagen von Vorteil

» Handwerkliches Geschick und technisches Verstandnis Wer wir sind Flair far die

« Selbststandige und zuverlassige Arbeitsweise Personalfiihrung

« Freundliches und kundenorientiertes Auftreten Wir sind kein gewohnlicher Kiichenbauer — wir leben unsere

e Flhrerausweis der Kategorie B Werte. Was das fir dich bedeutet? Kundenorientierung Gute EDV Kenntnisse

— Agilitdt — Qualitat — Freude — Engagement — Miteinander — (evt. CAD)

. Berufsstolz - Gwunder.

Wir bieten

¢ Eine abwechslungsreiche und spannende Tatigkeit in einem dynamischen Team Die Baumann Kiichen AG in Berneck plant und baut exklusive

¢ Moderne Arbeitsmittel und hochwertige Produkte Kiichen fir Menschen, die mehr erwarten. Bei uns zdhlt

o Attraktive Anstellungsbedingungen und Weiterbildungsmoglichkeiten Qualitat und Personlichkeit.

e Ein familidres Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien

¢ Die Moglichkeit, an innovativen und anspruchsvollen Projekten mitzuwirken . . i i i
Das klingt ganz nach dir? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung oder ein erstes Ge-

So bewerben Sie sich sprach! Du erreichst uns unter info@baumann-kuechen.ch und 071 737 96 00.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung! Besuchen Sie unsere Web- Mehr iiber uns findest du auf www.baumann-kuechen.ch
site und erfahren Sie mehr Giber uns und die ausgeschriebene Stelle. Werden Sie Teil unseres Teams und Bewerbungen iiber Stellenvermittlérﬁrmen e nic.ht IE)echksichtigt.
gestalten Sie mit uns die Zukunft des Schwimmbadbaus!

Baumann AG

Arbeitsort: Polenléserweg 6, 7204 Untervaz, info@poolshug.ch Aoretrasce 41 bau mann "

Kontakt: Joao Reis 9442 Berneck Kiiche Bad
MS REI 105394

MS REI 10

1 A Inseriere Dein Jobangebot jetzt auf 1ajobs.ch
-Gy 058 404 04 44 info@1ajobs.ch




- DER ETWAS ANDERE
KLEINANZEIGER

Ich taste, @
also spiele
ich.

Spielen, ohne das Brett zu sehen:
Unsere taktilen Spiele lassen Sehbe-
hinderte gewinnen. Helfen auch Sie,
Spiele fir alle tastbar zu machen!

PI AMO 1104382

Y SCHWEIZERISC"HE
BIBLIOTHEK FUR
BLINDE, SEH- UND
LESEBEHINDERTE

SPENDEN CH74 0900 0000 8000 1514 1

Sofort Bargeld fiir Altgold

Fr. 50.—* bei Vorweisung dieses

Coupons.*Ab Fr. 300.—-

"ﬁ

m 2 VoA Sy s
Cs R o HE Ihr Wellnesshotel

Idschmuck, Bruchgold Idubren aler Marken, im Naturpark Stidschwarzwald
Miinzen, Barren, Gratis-Expertise, sofort
Rekordpreise Barauszahlung
: Schnuppertage ab€298,- p.P.
e e 2 Ubernachtungen + % VerwShnpension
Q@‘ 4 il F Harmonie im Advent ab€544,- p.P.
\{ ey (giiltig 26.11. - 21.12.2025)

S 4 Ubernachtungen + % Verwdhnpension
g, stewtattngeg| | HappySunday  ab€149,-pe
versilbert) auch beschidigt ___-raCTXN 50 / 0 1x Ubernachtung + % Verwdhnpension

i saitfww S nur buchbar Sonntag - Montag

Wellnessbereich auf 2200 m? mit
beheiztem Innen- und Aussenpool, 5 Saunen,

Ab so{oﬂ G O I d h a us Kosmetik, Massage und Wellnesstrainerin
D-79848 Bonndorf

Rothausstr. 7

Tel.: +49 77 03 - 93 210

www.schwarzwaldhotel.com
Mo - Fr: 10.00 - 18.30 Uhr / Sa: 10.00 - 17.00 Uhr Schwarzwaldhotel Méhringer GmbH

Batterlewechsel ab nur Fr. 10.-

Goldhaus Uhren & Bijouterie, Kapellgasse 10,
6004 Luzern, Tel: 041 412 30 95
www.goldhaus-luzern.ch

MS REI 104900

Hotel Alpha PROFISCH

Ihr Garni-Hotel in Luzern @A ngelsport
VN

Ecke Pilatusstr. 66 / Zahringerstr. 24
6003 Luzern Beratung &
— Serviceplus

PROFISCH - die Adresse fiir Angler, die ehrliche, fach-
kundige Beratung und Handschlagqualitat zu schatzen
wissen. Service & Reparaturen sowie bespulen erledigen
wir gerne fiir dich. Es warten tGber 90 Marken.

Wir freuen uns
auf deinen Besuch!

Das Hotel Alpha - zentral und
ruhig gelegen - ist nur 10 Gehminuten
vom Bahnhof und 5 Minuten von der
Luzerner Altstadt entfernt.

MA AGU 104368

A-6841 Mader
Neue Landstrasse 3

www.hotelalpha.ch, info@hotelalpha.ch ® Fliegenfischen VBRI A
Tel. ++ (0)41 240 42 80 e Forellen info@pro-fisch.at
Fax ++ (0)41 240 91 31 e Raubfisch www.pro-fisch.at

Zu verkaufen e Karpfenfischen Offnungszeiten

q MO-FR  9.00-12.00
R 14.00-18.30

SA 08.00-13:00

Foodtraller * Schiepphschen

MS HDE 105078

Neuwertiger Plnsa Foodtraller Waffen Ingold AG ’,',.:.,}. 16 -
E?’au,ahr 2022, | | 3429 Hachstetten BE W Seriose Ankaufe
Verkaufspreis CHF 54’000~ & Renommiertes, seriéses Waffen-Fach- A
thomgs@maendli.ch 3 geschéaft mit Blchsenmacherei: Zum BeStpreIS!
079 718 56 46 :| | Ankauf von Feuerwaffen Suche:
* Ankauf vom Einzelstiick bis zur Nah- & Schreibmaschinen
Ich suche aus den verschiedensten kompletten Sammlung P llan. Spi d ,
Unternehmen + Verkauf von Sport-, Jagd- und orzellan, opinnrag,
Nutzfahrzeuge und Baumaschinen Sammlerwaffen, Munition und Zubehdr Schallplatten, Mébel, Puppen,

. , . * Reparaturen & Waffenservice
jeglicher Arten. LKW’S, Lieferwagen |  |. |ndoor-Schiessanlage fir Einzel-

_ und Baumaschinen. personen, Kurse und Events
i0s:es__Telefon 079 396 09 12 Infos: www.waffen-ingold.ch

Teppiche, Pelze, Zinn,
Schmuck, Miinzen, Kameras,
Gobelin, Bilder und alles aus

Omas Zeiten und vieles mehr.

PI AMO 104047

info@waffen-ingold.ch
AUTOANKAUF!

Tel. 034 413 13 34
PW, Nutzfahrzeuge, gerne auch
altere Fahrzeuge. Barzahlung.
Abholung. Telefon 044 431 51 64

Anton freut sich auf inren Anruf.
076 470 04 21
Von Mo-So bis 20 Uhr erreichbar

©
=}
i
S
o
2
[0}
<
[

REVOX Suche Revox-, Marantz-,

Thorens-Gerate. Tel. 079 501 28 48

Passen wir 5lﬁgle|ebenﬁdel,.
Zzusammen? Traumpertre
\Nzl‘?:‘e 0901 97 99 7@ | &

s FRA.99/MIN  [SSEl 666 Fr.1.99/Min

Lehen ohne Angst! =
L]
Beziehung-Berui-Geld

’_ Kartenlogen-Helisehen  [| . % -t

' 0901-200900 g =
Jeutanruten! Fr.1.99/min = )

. Geschiftsberatung
-

= ]
' -i e 0901 195 195
\fﬁ h Fr. 1.99/min

Werde erinlgreich in 9 Schritten

a

SAMARA + TEAM
helfen in allen Lebenslagen
0901970 970
r.1.99/min

HELLSEHERIN

sieht was kommt und hilft sofort

0901 601 601

Medium schaut in Ihre Zukunft!

» % % % ¥

Fr: '|.i99/!'l'lll;l NEU.0901-60 16 01

Fr. 1.99/Min

T O e
-.—;,_-.--. I,J"?:r"'_, R EN

oo Ve Bl BEGABTE SEHERIN

Sie haben einige Probleme in Ihrer

M) Barishung, haben Redebadart oder Llhre Stimme S |
Nl el reicht mir aus!” .:
ORI R WEMVEYEEYE] | el .Finanzen
w_ Fr. 1.99/min_| Fr.1.99/min o301 66 L ]@@ (Fr.1,99/Min)

SWITZERLANDS BIGGEST DANCE FESTIVAL

WWW.SONIC.CH
8. NOVEMBER 2025

WOLFWIL [SO]

HARDSTYLE - HARDCORE - REMEMBER - GOA - TRANCE - RAWSTYLE - PROGRESSIVE TRANCE - TECHNO

ASTRIX » AVERSION # D-STURB » DASSTUDACH » DAVE202 » DEVIN WILD ~ DJ TATANA
DUMONDE aka JAMX # GUNZ FOR HIRE » KORSAKOFF » LUCIID s2s NACHTSUCHT
I MAJOR CONSPIRACY » MAURO PICOTTO » OUTSIDERS » PAOLO FERRARA » RAN-D » RESTRICTED
SLAUGHTERHOUSE By peapLy cuns & N-viTRAL # THA PLAYAH

i A-LEKS » APATHY # CENTAURY » DER WALCHER ~ DJ GIULY » ED MOSBY ~ EQUALIZERZ * IKARUS sz RAUMGLEITER # KOALUMPA # LUCIFER & RAY
| MEGIX # MISS PEPPER * MTS & FR3AKMASTER # ONX # PHILIPPE ROCHARD * PHRENETIC © PURE # SKYPTDN # SOLEARIS * TOM

Kleinanzeiger Piazza | Talstrasse 37 | 8808 Pfdffikon SZ | Tel. 058 404 04 44 | Fax 058 404 04 45
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JETZT
GESCHENK
SICHERN

AUTO KAUFEN,
DOPPELT FREUEN!

Ok Sofort verfigbare Lagertahrzeuge
o zu Top Preisen.

Unsere CARPLANET Standorte:
Aarburg - Bellach - Bern - Bitzberg - Ebikon - Gimligen - Hochdorf - Kriens - Kisnacht - Luzern - Minsingen - Schénbuhl - Strengelbach - Thalwil - Willisau




